2. TOLUBLAD 3. ARGANGUR FOSTUDAGURINN 11. JANUAR 2019

s

MANNLIF

Fréttir / Honnun / Lifsstill / Menning / Island)/ Heigf Jinn g

49
':

y

-

GLEDILEGT
NYTT WOW

oA

j e Stokkhélmur
Reykjavik I

dinborg Kaupmannahéfn

-
A st\e‘rdaNB - Varsja
el

. e Disseldorf
/ > . nN
2 N\ X \
Montréal Paris Frankfurt
Toronto e Salzburg
: Lyo

: yon Milanoé
«Detroit

\\
\\ \
Alicante

Boston

New York Barcelona

Washington, D.C.

Tel Aviv -.- el .

Tenerife t | Gran Canaria e,

| BOKADU WOW SUMAR §

~ VERD FRA
. 6.999kr.

Timabil: mai-okt. 2019




W

WOWFANGASTADIR
SEM BiDA bIN

Tryggdu pér gott sumar! Viltu paegilegt fjolskyldufri eda aevintyraferd a fjarleegar slodir?
Er Amerika draumurinn eda prair pa hina yndislegu evrépsku stemningu?

Hvert sem hugurinn leitar kemur WOW air pér & pinn uppéahalds afangastad.

VERD FRA

15.999 kr

Timabil: mai-okt. 2019

BANDARISKU BORGIRNAR OKKAR ERU STORBROTNAR EINS OG ALLT
[ HENNI AMERIKU. VID FLJUGUM DAGLEGA TIL NEW YORK, BOSTON
OG WASHINGTON, D.C. OG FJORUM SINNUM i VIKU TIL DETROIT.

VERD FRA

21.999 kr

Timabil: mai-okt. 2019

HINIR KURTEISU KANADABUAR BJOPA UPP A HEIMSKLASSA BORGIR
OG STORKOSTLEGA NATTURU. VID FLJUGUM DAGLEGA TIL
MONTREAL OG TORONTO ALLAN ARSINS HRING.

VERD FRA

6.999 kr

Timabil: mai-okt. 2019

EVROPSKA MENNINGIN OG STEMNINGIN ERU HEILLANDI ARID UM
KRING. VID BJOBUM UPP A DAGLEGT FLUG TIL LONDON, PARISAR,
me BERLINAR, FRANKFURT, AMSTERDAM, KAUPMANNAHAFNAR

e OG DUBLIN, OG 2-4 FLUG [ VIKU TIL EDINBORGAR, STOKKHOLMS,
BRUSSEL, DUSSELDORF OG VARSJAR.

VERD FRA

15.499 kr’

Timabil: mai-sept. 2019

HVER ELSKAR EKKI STRENDUR OG SOL? VID BJODUM UPP A FLUG
TIL SOLRIKRA AFANGASTADA | EVROPU OG ISRAEL PAR SEM HAGT
ER AD SLAKA VEL A OG NJOTA MENNINGAR OG MANNLIFS. FLOGID
ER 3-4 SINNUM [ VIKU TIL ALICANTE, BARCELONA, LYON, MILANO,
TENERIFE OG TEL AVIV.

*Verd midast vio WOW basic, adra leid med skéttum og gjoldum, ef greitt er med Netgiré. Gildir einungis ef flug er békad badar leidir. **Afslatturinn gildir einungis af flugverdi, ekki skdttum og gjéldum pegar flug er bokad fram og tilbal



Islenskur humar hverfur | Sedlabankinn meo

ir biioum
Eitthvad miki8 virdist hrja humarstofninn

umbhverfis landid en veidi hefur verid ség
léleg undanfarin ar.
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dagleg inngrip

Sedlabanki islands hefur a8 undanférnu
ulega | itrekad gripid inn i vidskipti & gjaldeyris-
markadi. Hvad veldur?
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Bgving lifid Ut fra daudanum og daudann
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Sannleikurinn
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hefur margar hlioar

valdimar Orn Flygenring dré sig ut Ur leiklistinni fyrir rdmum dratug en & nu dvaenta
endurkomu i Ofaerd 2. Hann gerir upp adskilnadinn vid leikhdsid, namid i/ gudfraedinni,
starfid i/ turismanum og pann proska sem pessi ar hafa fsert honum.
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Texti .~ Egill Pall Egilsson

Islenskur humar

.Vid hofum eydilagt petta sjalfir, sjomenn

og utgerdarmenn, med ofveidi"
———

itthvad mikid virdist hrja humarstofninn umhverfis Island
en veidi hefur verio sogulega léleg undanfarin dr. Minnkun
veidiheimilda hefur engan drangur borid og mi hafa fisksalar
4 hofudborgarsvadinu séd sig tilneydda ad bjoda kiinnum
sinum upp 4 innfluttan humar fra Maine i Bandarikjunum
par sem islenski leturhumarinn var fliétur ad seljast upp.

Jonas Pill Jonasson, fiskifreedingur hja

Hafrannsoknastofnun, segir i samtali vid

Mannlif ad nylidunarbrestur i humar-

stofninum hafi verid vidvarandi sidan

2005. Engin veidirddgjof var gefin it i

haust vegna pess ad Hafrannséknastofn-

un hefur verid ad innleida nyjar adferdir

vid ad meta dstand stofnsins. Verid er

ad leggja lokahond 4 tilkun gagna og

er von i radgjofinni eftir hdlfan manud.

Jonas Pill vildi ekki segja til um hvort

veidar yrou bannadar og bendir 4 ad pad

komi i Ijos eftir tveer vikur. ,,Vio hofum

verid ad sja viovarandi nylidunarskort,

p.e. skort 4 smaum dyrum. Pad er ekki

gott ad segja hver skyringin er ndkvaem-

lega en vid héfum séod petta hja 6drum

tegundum fyrir sunnan land svo petta er -l

ekki bara bundid vio humarinn, “ segir hann og bendir 4 ad pad hafi ordid
dkvednar breytingar 4 dstandi sjavar djupt sudur af landinu upp 4 siokastio.
»Madur i frekar von a pvi ad pad hjarni eitthvad vio eftir pzer breytingar.
Pad er ordid kaldara og seltir minna. A0 pvi slepptu pa kemur humarinn
ekKki fyrr en 5-6 dra inn i veidi pannig ad allar breytingar sjdst frekar seint.

Adspurdur segist Jonas Pall ekki telja ofveidi astzedu dreemrar veidi heldur
breytingar 4 dstandi sjavar og vontun 4 smaum humri. ,Ridgjof hefur verio
fylgt undanfarin 10 ar og pad er verid ad veioa dyr sem eru 10 til 20 dra
gomul, pannig ad pad er ekki pvi um ad kenna, “ segir hann.

Olafur Bjorn Porbjornsson, skipstjori fri Hofn i Hornafirdi sem gerir tit

humarbitinn Sigurd Olafsson SF, er 4 ondverdum meidi. ,,Vio hofum

eydilagt petta sjilfir, sjomenn og itgerdarmenn, med ofveidi og allt of

storvirkum veidarfzerum undanfarin 10 dr. Eg vona ad ég hafi rangt fyrir

mér en petta er min kenning og pad eru ekki allir sattir vid hana,“ segir
Olafur en hann hefur stundad humarveioi i tzeplega halfa 61d.

Ppritt fyrir ad stofnstzerd hafi sveiflast 40ur man Olafur ekki eftir
60ru eins og hann hefur ekki mikla tri 4 Hafrannséknastofnun.
,,beir hja Hafro vilja ekkert vid okkur tala, held ég, peir hafa
aldrei tekid mark okkur, litlu aumingjunum sem erum 1 pessu.
Pad eru stéru vitgerdirnar sem rida pessu, “ segir hann og bendir
4 a0 pad séu ekki nema um 10-12 bitar 4 humarveioum i dag.

Olafur segist telja ad samhengi sé 4 milli hruns stofnsins og
pess ad staerri titgerdir hafi fyrir um 10 drum sidan breytt
veidiadferdum sinum. ,,pd féru peir ad koma 4 miklu oflugri
skipum og pyngdu veidarfzerin og hlerana. Vid hinir gatum

aldrei verid nalegt peim, vio vorum alltaf fastir i drullu og

purftum ad forda okkur fra peim,“ segir hann og beetir vid ad
orsokina fyrir hnignun stofnsins megi rekja til pess ad verid s¢ ad

eyoileggja sjavarbotninn par sem humarinn hefst vid.

Olafur kveost ekki geta svarad pvi hvernig best sé ad
bregoast vid dastandinu en itgerd hans hefur ekki nad
kvéta undanfarin fjpgur sumur. ,Pessu er nattiirlega
sjalfhaett, ég hef ekki efni 4 ad gera vt 4 petta i dag, pad
er bara svoleidis. Pad er alveg skelfilegt ad eydileggja
petta svona fyrir sjilfum sér,* segir hann en vidur-
kennir a0 hann muni eflaust reyna eitthvad dfram.

Jonas Pdll Jonasson, fiskifredingur hjd Hafrannsoknastofnun

b/

w»Peir hja Hafro
vilja ekkert vio
okkur tala, held
ég, peir hafa
aldrei tekio mark
oklur, litlu aum-
ingjunum sem
erum i pessu.
Dao eru storu
litgerdirnar sem
rdaoda pessu, “
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Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.

Tjéruhreinsir %{‘ Tilbodsverd
Tarbé Samur - 5L Tvivirkur
alkaliskur tjéruhreinsir JACKS Hjélatjakkur

fy,rlir ffkutalklif. Vel?[ﬂ_ Raudur hjélatjakkur med
velarum, golf og fleira. lyftigetu upp a 2 tonn, getur

Tilbodsverd u upp 3 2 on
2-995 Floskutjakkur lyft hjolinu 245

6.996 ==L

67079055

Kemur i kassa eda tosku med
burdargetu upp a 5tonn.

Ruduvokvi 2
5 litrar og polir -18°C. 3 - 1 6
895 67079095

Almennt verd: 4.595

90503840

Almennt verd: 9.995

] Einher
v x s . ’ . Tilbodsverd
Purrkublod i miklu urvali . . .r
Hledslutaki

Versd fra:

1.395 -

CC-BC 6M, 3-150 Ah.

6.997

748000146

I :! u ®
=.“hEII Almennt verd: 9.995
Tilbodsverd
, Tilbodsverd
Bilaperur
i . 1V s 12V, ymsir styrkleikar og gerdir Startkaplar
! i bz Bt Verd fra: BT-BO 16/1 A Led.
FLOSSER 2 3 5 1 7 A7
1 | ]

Almennt verd: 335 748000014

Almennt verd: 2.495

Tilbodsvero Tilbodsverd
Skafa Skafa
med kusti, ymsir litir. med kusti, sndanlegur haus.
1.116 2.096
55629792 84589046

Almennt verd: 1.595 Almennt verd: 2.995

‘ ‘ ( prosent
afslattur

20-40% Parket og flisar ¢ 20-50% Blondunartaki e 30% Allt Damixa
30-40% af voldum rafmagnsverkfaerum BOSCH og RYOBI

40% Busahold e £0% Glos, bollar og konnur ¢ 40% Pottar og ponnur
30% Inni- og utiljos » £0% Matar- og kaffistell

30% BOSCH haprystidaelur ® 30% Altroppur og stigar ¢ 30% Jarnhillur ¢ 30% Bilafylgihlutir
40% Plastbox ® 30% Einhell rafmagnsverkfzeri ¢ 30% Verkfaeratoskur og skapar
30% Mottur og dreglar ® 30% Fondurvorur e £0% Bokunarform, eldfost form
4£0% Klukkur £0% Myndarammar e 0% Kosy vorur, luktir,kerti,vasar,teppi,hillur,bord

40% Garn ¢ 40% Spil og leikfong ® 30% Kuldagallar ¢ 30% Oryggisskor GERUM PETTA SAMAN
30% CAT vinnusokkar e 30% Dovre ullarnaerfot e 30% Skil rafmagnsverkfaeri

Audvelt ad versla a netinu
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kjarninn

Eftir / Magnus Halldérsson

Se8labanki islands hefur a8 undanfornu itreka8 gripi8 inn i vidskipti d gjaldeyrismark-
adi med pad a8 markmidi a8 vinna @ méti veikingu krénunnar. Miklar sveiflur hafa

einkennt gengi krénunnar undanfarna manudi. Hvad veldur? Hvers er ad vaenta? Hinn
endanlegi lokahnykkur @ endurskipulagningunni i kjidlfar hrunsins er fram undan.

inn 14. desember var lagt fram med inngripum 1 vidskipti, par sem hann hefur
frumvarp 4 Alpingi sem Bjarni keypt gjaldeyri og pannig unnid 4 méti veikingu
Benediktsson, fjirmdla- og efna- krénunnar. brjd vidskiptadaga 1 69, fostudaginn
hagrddherra, meelti fyrir. bPegar fyrir viku, mdnudaginn 8. desember og pridjudag-
pad er ordid ad l16gum, sem hefur inn 9. desember, greip hann fimm sinnum inn {
ekki gerst enn, pd munu eigendur | vidskipti, par af privegis 4 pridjudaginn.

aflandskréna geta farid med fjdrmuni ur landi. . .
Inngrip vekja undrun
Segja md ad petta sé lokahnykkurinn { peirri for-

deemalausu fjdrhagslegu endurskipulagningu sem Vidmeelendur Kjarnans sdgdu petta évenjulega

ti0 inngrip og svo virtist sem dkvedid stefnuleysi
rédi rikjum hvad petta vardadi. Mdr hefur sjdlfur
nefnt ad inngripastefnu bankans purfi ad skyra
betur og pad sé vinna sem sé { gangi. Inngripin 4
gjaldeyrismarkad eru 6dru fremur til ad koma meiri
stodugleika 4 markadinn og draga ur 6edlilegum
sveiflum.

fsland hefur farid { gegnum frd pvi ad neydarlsgum
var beitt { oktéber 2008 og fljdrmagnshoftum komid
4 mdnudi sidar.

Frelsi aflandskréna

Aflandskrénur, pad er kvikar krénueignir { eigu
erlendra fjdrfesta, eru nd rimlega 80 milljardar
kréna en 4 undanfornum drum hefur med mark- Gengissveiflur krénunnar hafa verid hluti af is-
vissum heaetti verid unnid ad pvi ad minnka pessa lenskum veruleika alla tid og Sedlabankinn vill
kviku krénueign. Mdr Gudmundsson sedlabanka- draga ur peim, medal annars til ad koma 1 veg fyrir
stjori lét hafa eftir sér { desember sidastlionum, of skadleg dhrif 4 verdbdlgu. Innan fjdrmagnashafta
begar frumvarpid var kynnt, ad brdtt yrdi aflands- tokst ad halda verdbdlgunni { skefjum en { um
krénuvandinn ur sogunni og pad veeri stort og fiogur 4r fér verdbdlgan ekki yfir 2,5 présent verd-
mikid skref. bolgumarkmidid. A medan gjaldeyristekjurnar
jukust jafnt og pétt, ekki sist vegna mikils vaxtar
ferdapjénustu, pd styrktist gengi krénunnar, sem
svo dré ur verdbdlguprystingi.

Svo virdist sem pessi timamot hafi hreyft vid
erlendum fjirfestum sem hafa verid nokkud um-
svifamiklir hér 4 landi { vidskiptum. Peir hafa
verid ad selja eignir 4 [slandi og fara med paer ur Onnur tid er ni 4 morkudum en segja md ad pad
hafi verid toluverd timamot pegar fjdrmagnshoftum

var aflétt. A peim tima, 4 vormdnudum 2017,

landi, sem hefur sett prysting 4 krénuna til veik-
ingar. Sedlabankinn hefur brugdist vid pessu

PREYTTAAD =

VERA PREYTT? Hordixe X
¢ }E:udhh“"d vitamin § /)
Jarnskortur getur verid ein astaedan. sl

Iree, vitans
and Ctm:ﬁ,hl
Buctio

n of

Floradix hjalpar pér ad vidhalda gddri
heilsu og heilbrigdi.

Faest i apotekum, heilsuvérubtidum og heilsuhillum matvéruverslana
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Lutool rafhl6duborvél Geymslubox og kassar.
24V Li-l - )
—AOO/O 24 r|monw- Margar steerdir.
25 8.704 - vers mitra 2181

AFSLATTUR Adur $6-880 kr.

af allri malninqu | ’
Verddaemi: g AFZSLAO'TI(L/f;) g] 25 %

Deka Projekt 10L, Gljastig 10. St.A = AFSLATTYR
Verddeemi: Plastkassi 521 m/hj dl

Verd nu 4-793kr. 1 343 r_

Verd adur 6-390 kr. Verd nu Hla kr. Verd r 4790 kr. LY
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2kW. til 15kw o
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.. f I- 13.592 T i

1'5 92 .TL_J;WLMBOW :
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Adur +1:990 kr.

Adur
| Supacell 20 5.994
LED perum oty (o] Adur 9:990 kr.
. UR
Verd fra Vatnsheld Glpa. Spandy 1200W Cyclone
236 kr. Verd nu: 50 % pokalaus heimilsryksuga
9592,  “sum 4.395

Delta vinnufdt - mikid arval
af flottum vondudum fotum

20%

Siderma varmabolur.
Verd nu:

3-992 kr.

Ve slipirokkur Adur 4:990 kr.
115mm 910W

Verd nu

2.995

Adur 5:990 kr.

Delta Mach2
vinnubuxur.

o A
\;rag.gz ) Egematur Aria ti’“_""".‘
Aour 4-990 k: 3.996

Verd adur 4995

Lutool Combo Kit allt settid adeins

11.243

Adur kr. +4:996

Gua-543-1 vegghengdur vaskur,
40 % Tmm stal, einnig faanlegur i bord
Skrdfvel 12v AFSLATTUR 7 . 7 94 ]

| 30% Adur kr. 12:990

AFsL4
S:ATTUR | 3 5 %

Oliufylitur | =
rafmagnsofn ,e;’ ’ E o
2000W =
Verd ni ‘ / OuIin, FIore:ns s ' BOZZ- LH2202
er 6 3 | eldhdsteeki L = Hitastyrt sturtuteeki med
5 4 | Verd nu . (y nidur eda uppstat
J L . u 7 7 29 20 (1Y) (rosettur fylgja)
[ ]

© @ Aour 8490 kr. ATTUR
*‘ o r lﬁ Adur 1890 kr. AT 7-112

Adur kr. 8:890

y 4 Vd
Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 . -
Reykjanesbzer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 .. Netglro Agsl_aettir gildlzla ';il 31/1/2019
- . . adeins a auglystar vorur og :
Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is 4 medan birgdir endast. Gott verd fyrir alla, alltaf!




kjarninn
FRETTASKYRING

»Konnun medal atvinnurekenda synir ao peir telja ao laun geti
hzekkao um 1,9 prosent, en elki meira en pao.

var eftirhrunsgédeerid { hdmarki. Arleg haekkun
fasteignaverds maeldist pd 23,5 présent, hlutabréf
hoféu heekkad umtalsvert drin 4 undan, ferdamenn
heimséttu landid sem aldrei fyrr og endurskipu-
lagning fjdrmélakerfisins hafdi skapad alveg nyjan
grundvoll til framtidar litid, eins og rakid var { ftar-
legri fréttaskyringu 4 pessum vettvangi { sidustu viku.

Frd pessum tima hefur adeins kélnad { hagkerfinu.
Fjdrfesting hefur { meira meeli feerst ur landi enda md
segja ad mikil uppsofnud porf hafi verid fyrir hendi
pegar kemur ad erlendri fjdrfestingu. Lifeyrissjédir
landsins hafa ekki sist verid duglegir vid ad fjdrfesta
utan landsteinanna.

Eignir lifeyrissjéda ndmu 4.324 milljoréum kréna
1lok névember og heekkudu um 57 milljarda

kroéna, eda 1,4 présent, frd sidasta mdnudi. Par af
voru eignir samtryggingadeilda 3.894 milljardar
kréna og séreignadeilda 431 milljardur kréna. [ lok
névember ndmu innlendar eignir lifeyrissjéda 3.151
milljardi kréna. Par af voru innldn { innlendum
innldnsstofnunum 171 milljardur kréna og innlend
utldn og markadsverdbréf 2.851 milljardur krona.
Erlendar eignir lifeyrissjéda voru komnar upp f
1.173 milljarda krona { lok névember en pad er

31 milljardar kréna haekkun frd oktéber. Hlutfall
erlendra eigna af heild hjd lifeyrissjodunum hefur
sjaldan verid heaerra en nu, eda { kringum 26 présent
ad medaltali. beir hafa p¢ sett sér markmid um ad
haekka pad verulega 4 naestu drum, eda 4 bilinu 30 til
40 prosent.

Titringur

Frd pvi i september hefur verid umtalsverdur titr-
ingur 4 gjaldeyrismarkadi. Par spilar inn { 6vissan
um framtid WOW air. Ekki eru 61l kurl komin til
grafar enn par sem samningavidredum bandariska
félagsins Indigo Partners, sem er med hofudstodvar
1 Arizona, og Skula Mogensen, forstjéra og eiganda
WOW air, er 6lokid. Hinn 14. desember var tilkynnt
ad Indigo geeti fjdrfest 1 félaginu upp 4 allt ad 75
milljénir dala, um 9,4 milljarda kréna.

EkKki liggur fyrir enn hvort samningar ndist en éhaett
er ad segja ad vonir standi til pess. Ragnhildur Geirs-
dottir sem verid hefur adstodarforstjori WOW air

66

frd pviidgust i fyrra er heett storfum hjd félaginu en
hun ték vid sem forstjoéri Reiknistofu bankanna 4
dogunum.

Margir vidmelenda Kjarnans tilkudu petta sem
neikveed tidindi fyrir WOW air, enda liggur fyrir
ad vidraedum vid Indigo er ekki lokid. Skyndilegar
breytingar, eins og pessar 4 forystu félagsins,

geti varla verid tilviljun. En Skuli er pekktur fyrir
allt annad en uppgjof og neikvaedni. Hann hefur
tjdd sig 6dru hvoru 4 samfélagsmidlum, { gegnum
mikinn russibana sem hann og félagid hafa verid {

og hefur hann sagt ad uppgjof komi ekKki til greina.

Miklar sveiflur hafa verid 4 gengi krénunnar sam-
hlida pessum tidindum og hafa augljéslega komid
fram veentingar ¢ markadi um ad mogulega geti
WOW air fallid, med tilheyrandi vandraedum
fyrir hagkerfid. Pannig hefur markadsvirdi
Icelandair, helsta keppinautar WOW air,
sveiflast fram og til baka samhlida
jdkvaedum eda neikvaedum
tidindum af WOW air.

Sedlabankinn hefur 14tid til

sin taka 4 gjaldeyrismarkadi
ad undanférnu, en po eru
vidskipti Sedlabankans

6verulegur hluti af heildarvelt-
unni, sé midad vid télurnar {
desember. Bankinn hefur pé
verid virkari { inngripum
sinum nu 1 byrjun drsins.

Samkvemt télum sem

Sedlabankinn birti fyrr

i vikunni pd nam
heildarvelta 4 milli-

bankamarkadi

med gjaldeyri

145 milljénum

undanfarna manudi, vegna mikilla fjarhagserfidleika

evra, jafnvirdi :

Lifeyrissjéoirnir yttu upp
eignaverdoi

[ skyrslu Hagfraedistofnunar Haskdla islands um um-
svif lifeyrissj6da i islensku efnahagslifi sem skilad
var til forseetisrdduneytisins 24. oktéber 2017 og

var birt opinberlega i jandar 2018, kom fram ad i lok
ars 2016 hafi islenskir lifeyrissjodir att um pridjung
af heildarfisrmunum 4 islandi. bar var pvi spa® ad

ef lifeyrissjédirnir skili 3,5 présent raunavoxtun & ari
mun hlutur peirra { heildarfjsrmunaeign & islandi fara
i 35 présent arid 2030. 30 arum sidar, arid 2060, er
reikna® med ad sjédirnir muni eiga 40 présent af
heildarfjarmunum & islandi.

Pad sem hefur flytt fyrir eignamyndun islenskra lifeyris-
sj6da innanlands voru audvitad fjarmagnshoft, sem
voru i gildi 4 islandi fra pvi i névember 2008 og fram
& vormanudi 2017. Ari® 2006 attu islensku lifeyris-
sjodirnir til ad mynda um sex préosent allra skréddra
hlutabréfa & Islandi. Aratug sidar &ttu peir 41 présent
beirra. Arid 2006 attu lifeyrissjédirnir 41 présent allra
markadsskuldabréfa og vixla & islandi. Tiu &rum sidar
hafdi hlutfallid haekkad i taep 70 présent. Astaeda
pessarar miklu sampjéppunar var einfold: inn {
lifeyrissj6dina streymdi sifellt meira nytt fjarmagn fra
sj6dsfélogum sem purfti ad dvaxta og peir mattu ekki
nota pad til ad fjarfesta annars stadar en 4 islandi.

Hagfraedistofnun komst ad peirri nidurstodu ad miklar
fiarfestingar lifeyrissjéda & innlendum markadi geti
pryst eignaverdi upp & vid. ,Af peirri dsteedu gaeti verid
rddlegt ad halda fjarfestingum hér & landi i héfi. Rok
maeela ekki einungis gegn pvi ad sjédirnir setji stéran
hluta af eignum sinum undir i einu landi — og pvi litlu
— heldur getur lika verid 6varlegt ad heetta storum
hluta eigna & sama stad og tekna er aflad. Pa eru i
skyrslunni feerd rok fyrir pvi ad sérlega dhasttusamt sé
fyrir lifeyrissjédina ad leggja mikid undir & islenskum
hlutabréfamarkadi. Undanfarinn aldarfjérdung hefur
gengi islenskra hlutabréfa sveiflast meira en heims-
visitala hlutabréfa i krénum talid.”

Pad var pvi mat stofnunarinnar ad hlutfall erlendra eigna
lifeyrissjoda eigi & naestu 25 &rum ad haekka ur 22
présentum, likt og peer eru nu, i 42 présent. b4 fjalladi
Hagfraedistofnun um paer raddir sem hefdu heyrst

um ad storfelld eignakaup lifeyrissjéda erlendis geti
veikt gengi kronunnar. Nidurstada stofnunarinnar var

su ad pad geti hugsanlega gerst, en ad pau ahrif yrou
sennilega ekki mikil.

NU hefur pad hins vegar raungerst, ad lifeyrissjodirnir
hafa stéraukid erlenda fjarfestingu sina. Samhlida hefur
gengi krénunnar veikst, p6é ad pad sé ekki haegt ad
skyra pa veikingu, eda sveiflurnar sem krénan hefur
upplifad undanfarin misseri, einvordungu med pvi.
Minni fjarfestingar lifeyrissjoda innanlands leiddu
medal annars til pess ad velta & islenska hlutabréfa-
markadinum drést saman um 19 présent & sidasta &ri.
Samanlagt markadsvirdi allra peirra félaga sem skrdd
voru & markad i arslok 2017 drést saman & sidasta &ri.

Petta eru skyrar visbendingar um ad pvingud uppkaup
lifeyrissj6da & innlendum eignum, vegna pess ad peir
gétu ekki keypt neitt annad, séu ekki lengur vandamal
og pvi eru lifeyrissjédirnir haettir ad yta eignaverdi upp
4 vid ad 6sekju. Samhlida hefur borid & pvi ad erlendir
vogunarsjodir sem hafa verid umsvifamiklir i stérum
vedmalum hérlendis, séu farnir ad skipta spilapening-
unum sinum Ut fyrir alpjédlegar myntir og feera fjar-
festingu sinu ad hluta dr landi. Med tilheyrandi dhrifum &
gengi islensku krénunnar.

- psj

@ FLOREALIS

veegum gigtarverkjum

aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is.

Feest 1 6llum helstu apotekum an lyfsedils

Vidurkennt jurtalyf gegn

Fullordnir: 2 hylki tvisvar 4 dag. Ekki nota Harpatinum ef pu ert med ofnaemi fyrir jardhnetum eda soja, eda ert med
sar i maga eda pérmum. Ef b hefur gallsteina eda lidverki samhlida bélgum, roda eda hita, skaltu hafa samband vid
laekni 48ur en pu notar Harpatinum. Leitadu til leknis ef pu finnur fyrir aukaverkunum eda ef einkenni eru vidvarandi
eda hafa versnad (2 vikur vid vaegum meltingartruflunum, 4 vikur vid veegum gigtarverkjum). Hvorki setlad bérnum
yngri en 18 &ra né pungudum konum eda konum med barn & brjésti. Lesid vandlega upplysingar & umbudum

og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé pérf a frekari upplysingum um dhzettu og

LY TR PP
afjrer b bl sk o b

florealis.is/harpatinum
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kjarninn
FRETTASKYRING

20,1 milljards kréna, { desember 2018. Hlutur Sedla-
bankans var 2 présent af veltu mdnadar. Medalgengi
evru veiktist um 1,1 présent milli mdnada gagnvart
krénu, samkvaemt tolum Sedlabankans.

[ byrjun drsins hefur pad helst verid t6luverd sala
erlendra adila 4 eignum sem sett hefur prysting 4
krénuna til veikingar. Medal annars Eaton Vance
sem fjallad er um 1 hlidarefninu, sem 4 mikilla
hagsmuna ad geeta hér 4 landi. Annad sem hefur
sett prysting 4 gengi kréonunnar, samkvaemt vid-
maelendum Kjarnans, eru veentingar um ad kjara-
vidraedur fari mogulega 4 versta veg og endi med
verkfollum. Eins og mdl standa nu bendir f4tt til
bess ad atvinnurekendur og stéttarfélog ndi saman
um kaup og kjor, en samningar losnudu um dramot.
Himinn og haf er 4 milli krafna stéttarfélaga og sidan
mats atvinnurekenda 4 pvi hversu mikid er haegt ad
hakka laun.

Kénnun medal atvinnurekenda synir ad peir telja
ad laun geti heekkad um 1,9 présent, en ekki meira
en pad. Krofur stéttarfélaganna eru ad laun haekki
um 20 til 30 présent og ad laegstu laun heekki ur
300 pusund 1 425 pusund. Heettan er su ad pessar
vidraedur sigli { strand med peim dhrifum ad gengi
krénunnar falli. Pad getur svo hleypt meira lif {
verdbdlgudrauginn.

Erfitt er p6 ad spd fyrir um hvernig mdlum mun
lykta. Stundum koma lausnirnar hratt og éveent
fram, pétt langt virdist 1 land. Augljést er ad reyna
mun 4 Bryndisi Hlodversdéttur rikissdttasemjara vid
ad brua bilid og nd adilum vinnumarkadarins saman
um nyja pjédarsitt. Deilurnar eru nu pegar komnar
inn 4 hennar bord ad hluta til.

Sedlabanki Islands er, pritt fyrir allt, { g6dri stodu
til ad takast 4 vid gengissveiflur og 6veent 4foll.
Hreinn gjaldeyrisfordi, p.e. erlendar eignir ad frd-
dregnum erlendum skammtimaskuldum, nam um
769,1 milljardi kréna 1 lok névember samanborid
vid um 760,6 milljarda { lok oktéber. Mikill fordi
hefur safnast upp 1 gédeeri sidustu dra, sem gefur
Sedlabankanum feeri 4 pvi ad reyna ad halda stodug-
leika 4 gengi krénunnar. Ekki er p6 4 visan ad réa {
peim efnum, eins og sagan synir.

Eaton Vance: Umsvifamesti erlendi fjarfestirinn ad selja sig nidur

Sjoédir i styringu bandariska sj6dsstyringafyrirteekisins Eaton Vance hafa verid ad kaupa islensk hlutabréf fra pvi seint a
Grinu 2015. [ fyrrasumar dttu sj6dir pess um 67 milljarda kréna, adallega i hlutabréfum og dverdtryggdum rikisskuldabréfum.
Auk pess héféu sjodirnir veitt tveimur steerstu hagnadardrifnu leigufélégum landsins, Almenna leigufélaginu og
Heimavéllum, Ian upp G samtals taeplega dtta milljarda krona.

B Heimildir Kjarnans herma ad Eaton Vance
hafi verid ad losa um islenskar eignir sinar
a0 undanfornu og i kjolfarid skipt islenskum
kréonum i erlenda gjaldmidla. Pad hafi,
s6kum umfangs vidskipta Eaton Vance
hérlendis, haft mikid ahrif & gengisjofnud
og medal annars verid dstaeda pess ad
Sedlabanki [slands purfti ad gripa inn {
gjaldeyrismarkad med itrekudum heetti &
undanférnum dogum.

Stadan & alpjédamorkudum hefur verid
krefjandi undanfarin misseri og morg alpjéd-
leg eignastyringafyrirtaeki & bord vid Eaton
Vance hafa verid ad endurskipuleggja
eignasofn sin vegna hennar.

Attu i 15 islenskum félsgum

Samkvaemt yfirliti yfir fiarfestingar sj6da
Eaton Vance, sem var birt & vef bandariska
verdbréfaeftirlitsins i lok sidasta ars, attu
sjédirnir hlutabréf i 15 skradum islenskum
félogum i lok juli. Sjédirnir heita Global
Opportunities Portfolio, Global Macro
Portfolio, Global Macro Absolute Return
Advantage Portfolio, Global Macro Capital
Opportunities Portfolio, JNL/Eaton Vance
Global Macro Absolute Return Advantage
Fund, Pacific: IGPACSEL/Pacific Select Fund
Global Absolute Return Fund og PF Global
Absolute Return Fund.

Til ad setja umfangi® i samhengi pa eru

18 félog skrdd & Adalmarkad islensku
Kauphallarinnar. Sjédir Eaton Vance hafa
pvi verid ad fjarfesta i peim naer 6llum.

Sem daemi um umfangid attu tveir sjédir
Eaton Vance 9,22 présent i Simanum i
upphafi &rs sem gerdi pé ad pridja steersta
hluthafa félagsins. Ekki er Utilokad ad sjodir
fyrirteekisins eigi enn meira i félaginu en
pad sem greint er fra & yfirliti yfir 20 steerstu
hluthafa pess. Sjédir Eaton Vance voru lika
4 medal staerstu 20 hluthafa i 6llum premur
skradu fasteignafélégunum: Eik, Reitum

og Regin. beir attu somuleidis hluti i 6llum
skrddu tryggingafélogum landsins: Sjéva,
TM, og VIS.

beir attu 6,39 prosent i smasolurisanum
Hogum samkveemt sidustu uppgefnu
hluthafaupplysingum pess félags og 3,3
présent i helsta samkeppnisadila pess,
Festi. P4 hafa sjédir Eaton Vance einnig
att hluti i HB Granda, Eimskip, Marel og
Icelandair ad égleymdum Heimavollum,

At
|nvmim-llll VJE]lF

Samkvaemt yfirliti yfir fidrfestingar sjdda Eaton Vance, sem var birt d vef bandariska verdbréfaeftirlitsins ©
lok sidasta drs, dttu sjédirnir hlutabréf 115 skrddum islenskum félogum 1 lok fuili.

par sem eignarhluturinn nemur um 1,3
présentum.

Sumari® 2016 gerdi Sedlabanki islands
vogunarsjédunum sem attu uppistodu
eftirstandandi aflandskréna tilbo®d sem
hlj6dadi upp & pad ad peir geetu fengid
hverja evru & 190 krénur. Eaton Vance var &
medal peirra sem hofnudu pvi tilbodi.

Fra pvi ad Eaton Vance hoéf ad fjarfesta i
islenskum hlutabréfum hafa sjédir fyrirteeki-
sins ekki einungis getad hagnast & haekk-
andi virdi peirra bréfa sem hafa haekkad,
heldur einnig & sveiflum & islensku krénunni,
sem er mun sterkari i dag en hdn var pegar
peir héfu uppkaup & bréfunum & arinu 2015.

[ dag er skra®d gengi evru taeplega 136
krénur sem pydir ad peir f& um 40 présent
fleiri evrur fyrir krénurnar sinar en peir
hefdu fengid i juni 2016, hefdu peir gengid
ad tilbodi Sedlabanka islands. Eaton
Vance og Autonomy Capital kvortudu til
Eftirlitsstofnunar EFTA (ESA) og héldu pvi
fram ad adgerdir islenskra stjérnvalda til ad
losa fjarmagnshoft hafi falid i sér 6l6gmaeta
eignaupptoku og brot & jafnraedisreglu
stjérnarskrérinnar. [ névember 2016 komst
ESA ad peirri nidurstodu ad lagasetning
[slands um medferd aflandskrénueigna
vaeri i samraemi vi® skuldbindingar islands
gagnvart EES-samningnum.

A me#dal steerstu
aflandskrénueigendanna

Sjodir Eaton Vance eru & medal steerstu
aflandskrénueigenda hérlendis. Um mitt r
2016 attu peir, dsamt sjodum fyrirtaekisins
Autonomy Capital LP, um 30 présent af
eftirstandandi aflandskrénuhengju sem
hefur minnkad umtalsvert sidan pa. Eaton
Vance var einnig mjoég umfangsmikid {
vaxtamunavidskiptum hérlendis um tima.

KJARAKAUP HEKLU

Byrjadu arid a nyjum bil!

NU feerdu nyja bila a frabeerum kjérum hja HEKLU. Komdu og
skodadu Urvalid, préfadu pann rétta og gerdu kjarakaup arsins.

Hiokkum til ad sja pig!

Veldu pinn bil AR

-~ ”
i symngarsal _ -é ,,5- -
okkar a netinu! . ~

/
www.hekla.is/kjarakaup I\

VW T-Roc style 1.5 TSI / Bensin / Sjalfskiptur

KJARAKAUP
3.990.000 kr.

Fullt verd:
4.290.000 kr.

Afslattur Skoda Octavia Limo Ambition 1.6 TDI DSG / Disil / Sjalfskiptur Afslattur
300.000 k. | KJARAKAUP _ 300.000 «-.
3.790.000 kr. -
Fullt verd:
4.090.000 kr. \

Eigum lika
nokkra fjor-
hjoladrifna
a tilbodi!

HEKLA

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Skodadu urvalid af bilum a www.hekla.is/kjarakaup. Takmarkad magn bila — Fyrstir koma, fyrstir fa!

Fullt verd er verd hvers bils med aukabunadi. Aukabunadur & myndum geeti verid annar en i auglystum verddaemum. Birt med fyrirvara um prentvillur
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MARKAERE YJA TIMA
Nyr Ford Focus markar nyja tima hvad vardar taekni, paegindi,

innra rymi og akstursupplifun i sinum flokki félksbila.
Hann hefur fengid frdbaera déma um allan heim.

Ford tekur pig lengra,
komdu, upplifdu og reynsluaktu nyjum Ford Focus

StadalbUnadur er sérlega rikulegur:

Mikill 6ryggisbinadur: Okumannsvaki (Drivers Alert), Arekstravari (Active City Stop), Veglinuskynjari
(Lane Keeping Alert). Ford SYNC raddstyrt samskiptakerfi med Bluetooth og neydarhringingu (112),
My Key bunadur (forritanlegur lykill med takmork & hdmarkshrada, hljédstyrk hljomtaekja ofl.),
Apple CarPlay og Android Auto, Stillanlegir akstursmétar (Normal/Eco/Sport) o. m. fl.

~ VERD FRA ADEINS: 3.190.000 KR.

Einnig faanlegur sjalfskiptur og station

Ford tekur pig lengra
Komdu, reynsluaktu og upplifdu nyjan Ford Focus
Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar: .
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 fO rd- IS
Simi 5157000 Simi 515 7050 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &
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Ser ekl

eftir neinu

valdimar Orn Flygenring hvarf a8 mestu Ur svidsljdsinu fyrir rdmum dratug eftir a8 hafa
verid einn vinsaelasti leikari pjodarinnar i araradir. NU er hann kominn aftur inn a svidid sem
Olafur i Ofzerd 2 og talad er um Svaenta endurkomu. En hvers vegna haetti hann a8 leika

og hvad hefur hann verid ad gera | millitisinni?

Texti / Fridrika Bendnysdottir
Myndir / Hallur Karlsson
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seee eftir ao hafa
Jario i gegnum meo-
feroarbatteriio og
pzlt mikio i mann-
Jolkinu for ég ao
skilja hvao tri getur
verio mikilvzg i lifi
manneskjunnar.

Da fer maour ao
velta pvi fyrir sér
hvaoan sii porf kem-
ur. Eins pessi leit

¢ Mmanneskjunnar ao

guoi, hvao veldur
henni?*
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g er adallega ad vinna sem leid-
ségumadur,“ segir Valdimar pegar
hann er spurdur hvad hann hafi
verid ad gera undanfarin dr. ,,Eg
er jeppaleidsogumadur fyrir minni
hépa, baedi med eigid fyrirtaeki og

vinn fyrir adra pess 4 milli. Eg er
svona typiskur {slendingur, vinn vid pad sem til
fellur og parf ad gera hverju sinni. “

Eitt af pvi sem til féll d nylionu dri var hlutverk
Olafs 1 Ofzrd 2. Hvernig samdi Valdimar, sem er
kunnur ndttiruverndarsinni, vid pann karakter?
Er hann sammadla skodunum hans d virkjunar-
mdlum til demis?

»Eg held ad svona kallar sem hafa buid lengi par
sem litid hefur verid ad gerast { atvinnumdlum eigi
erfitt med ad vera andvigir framkvemdum,“ segir
Valdimar. ,,beir purfa ad finna leidir til ad lifa af {
sinu umhverfi pé svo ad vid sem buium vid dkvedid
oryggi getum haft alls konar skodanir 4 pvi. En
pegar madur setur sig 1 spor f6lks sem byr vid

allt adrar adstaedur skilur madur afstodu pess ad
einhverju leyti p6tt madur sé algjorlega andvigur
peim 1 hjarta sér.

Spurdur hversu langt sé sidan hann 1ék { sjén-
varpspdttarod eda biomynd segist Valdimar reynd-
ar hafa verid vidridinn pann geira alltaf 66ru hvoru
i gegnum { 4rin, hann hafi aldrei lagt leiklistina
algjorlega 4 hilluna.

,,Eg hef alltaf verid pinulitid ad gripa { petta,“ segir
hann og hler. [ fyrra var ég til deemis ad leika

1 pyskri biémynd eftir ad f61kid sem var ad gera
hana hafdi séd mig { myndinni Hvalfjérdur sem ég
1€k { fyrir nokkrum drum.*

Haetti d erfidu timabili

i einkalifinu

bannig ad petta tal um endurkomu 17 leiklistina d
ekki alveg vid rék ad stydjast, pii hefur verid vid-
lodandi bransann allan timann?

,,Eg utskrifadist ur Leiklistarskélanum 1986 og

var alveg 4 fullu 1 tuttugu og prju dr eftir pad,“
utskyrir Valdimar. ,,bd var madur stanslaust ad
daga, kvold og helgar { leikhisinu og svo kom
sumarid og pd var madur 4 kafi { biémyndum. Eftir
ad hafa unnid pannig 1 tuttugu og priju 4r for ég
adeins ad hugsa minn gang, auk pess sem ég var

ad ganga 1 gegnum erfitt timabil { 1ifi minu 4 peim
tima, var ad fara { gegnum skilnad og var ad leika

i erfidu verki, Pabbastrdk eftir Hovar Sigurjénsson
sem var frabzert verk en hlutverkid gekk neerri
mér. Eg var lika svolitid kominn 4 pad stig ad vera
adeins 4 milli kynsléda 1 leikhusinu, var ordinn
elstur af peim ,,ungu“ og pad vissi eiginlega enginn
hvad 4tti ad l4ta mann gera. Eg lenti mikid { pvi

a0 leika leidinlega kallinn og bad md madur ekki
gera alltof lengi, sérstaklega ekki pegar madur er
sjdlfur ad ganga 1 gegnum erfidleika { einkalifinu.
P4 fer madur ad velta pvi fyrir sér hvort madur eigi
kannski bara ad fara ad gera eitthvad allt annad,
opna nyja glugga. Eg sé ekkert eftir pvi ad hafa
stigid it ur pvi fari sem ég var kominn i. Eg hef
aldrei getad verid i einhverju dkvednu fari, geeti til
deemis aldrei unnid frd nfu til fimm, ég er bara ekki
pannig gerdur. Kannski er pad émedhondladur
athyglisbrestur en ég parf alltaf ad vera ad takast 4
vid eitthvad nytt.“

Valdimar hzetti ad drekka 4rid 1989 og hann segir
pad lika hafa haft dhrif 4 ferilinn. Pegar leikarar
heetti ad drekka heetti peir ad maeta 4 barina og
detti par af leidandi svolitid ut ur klikunni.

,Pad bara gerist, edlilega,“ segir hann. ,,En pad
er lika mjog gott, allavega var pad pannig { minu
tilfelli. Eg hef lika stundum sagt pegar madur er
med heimsbékmenntirnar { h6fdinu alla daga og
er ad velta sér upp ur dypstu hugsunum mann-
sandans drum saman bd veeri pad nu skrytid ef
madur proskadist ekki pinulitid og faeeri ad velta
fyrir sér nyjum leidum { lifinu.*

b

,,E‘g var lika
svolitio kominn
d pao stig ao
vera svolitio a
milli kynslooa i
leikhiisinu, var
oroinn elstur af
peim ,ungu*
og pao vissi
eiginlega
enginn hvao
dtti ao lata
mann gera.*

Hlutverk uppreisnar-
seggsins fylgdi Valdimar
fyrstu arin i leiklistinni
en hann segist po ekki
almennilega vita af
hverju hann var svona
oft latinn leika pannig
hlutverk.

‘ 3

,aeri petta skdst

af pvi sem ég geri"

Valdimar hefur sjdlfur fengist vid pad 1 gegnum
tidina ad setja eigin hugsanir d blad, b=di i formi
ljoda og annars texta, er hann haettur pvi?

,Nei, nei, ég hef alltaf haldid pvi dfram,“ segir
hann dkvedinn. ,,Svo er ég lika { hljémsveit sem
kemur fram alltaf 68ru hvoru og pad er alveg
6skaplega skemmtilegt. Hljémsveitin heitir
Hréefni, Pungt flauel eda Mellur & brennivin eftir
pvi hvar vid erum ad spila. En kjarninn { sveitinni
er ég, Porleifur Gudjons og Pérdis Claessen. Eg
sem bzedi 16g og texta og hef mjog gaman af pvi.
Sem betur fer erum vid ekkert ad reyna ad verda
freeg eda rik, gerum petta bara dnsegjunnar vegna
og manni lidur alltaf eins og madur hafi verid {
longum jégatima eftir efingar. Eg gaf uit plotu
gamla daga og hljémsveitin gaf ut pinulitinn disk
fyrir tveimur 4rum og vid erum alltaf 4 leidinni ad
gera eitthvad meira en pad verdur ad vidurkennast
ad pad er ekkert sérstaklega mikil eftirspurn eftir
tonlist frd sextugu f6lki, pannig ad vid erum voda-
lega réleg { sambandi vid plotugerd.

Valdimar segir ad fyrst eftir ad hann dro sig ad
mestu 1t 1r leiklistinni haft hann adallega fundid
fyrir létti og verid spenntur fyrir nyjum verk-
efnum, en menningin togi po alltaf 1 hann.

,,Pad sem ég hef komist ad { gegnum ténlistaridkun-
ina er 1 fyrsta lagi hvad menning er mikilveeg fyrir
mig sem manneskju. Madur parf ad gera eitthvad
fleira en vinna, éta og sofa, pad veitir manni
tilgang. Eg hef lika komist ad pvi, til deemis med
pvi ad taka pdtt { Ofzerd 2 med Balta og hans félki,
a0 ég hef leiklistina enn pd { mér og hun skiptir
mig mdli. Pegar madur var stanslaust ad vinna vid
petta fékk madur svo litinn tima til pess ad melta
pad sem madur var ad gera og lita pad opna sér
nyja syn 4 hlutina. Audvitad gerdi madur pad ad
einhverju leyti en ég finn pad niina ad pessi 4r sem
ég hef verid frd leiklistinni hafa gefid mér tima til
ad melta og ég kem ad pessu 4 annan hdtt nina.
Leiklistin er audvitad ein af peim listgreinum sem
byggir hvad mest 4 samvinnu og mér fannst alveg
6skaplega gaman ad vinna med pessu teymi ad
pessu verkefni. Mér fannst lika gott ad finna ad
prétt fyrir allt pd get ég enn bd leikid og pad bara
pokkalega. Sennilega geri ég petta skdst af pvi sem
ég hef reynt ad gera { lifinu.“

L,Audvitad lék ég
gotustrakinn”

Valdimar byrjadi ad leika tdlf dra gamall, 1 skdla-
syningu d verki sem bekkjarsystir hans hafdi
skrifad fyrir drshdtid skdélans. Pad opnadi honum
nyja syn d sjdlfan sig ad hans sogn.

»Audvitad var ég litinn leika gotustrdkinn, “ segir
hann glottandi. ,, Leikritid 4dtti ad gerast { skélastofu
og ég var uppreisnarseggurinn { bekknum. Eg
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bPad sem bjalfunin feerir pér:
« Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra a

eigin getu

« b kemur hugmyndum pinum betur & framfaeri

og eykur ahrif pin

« Kynnist nyju folki, beetir samskiptaheefni og styrkir

sambond

- JAkvaedara vidhorf og minni kvidi

Namskeid hefjast

10 til 12 ara.
13til 15 ara.
16 il 19 ara.
20 til 25 ara.

Hefst 26. jantar
Hefst 16. jantar
Hefst 15. jantar
Hefst 17. jantar
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Pitt ahugamal er okkar sérsvio

Fjolbreytt namskeid a nyju ari

Tomstundanamskeio

Akrylmalun

Farid er i hinar ymsu adferéir sem
akryllitir hafa upp & ad bjoda.
Hefst 18. febradar.

Békagerod

Utbanar eru ymsar baekur t.d.
japanbaekur, harmonikkubaekur,
grillpinnabaekur og baekur sem byggja
a klippitaekni, kadlasaumi og brotum.

Hefst 12. mars.

Bélstrun fyrir byrjendur
patttakendur koma med sina eigin
stdla til ad vinna med.

Hefst 14. jan., 30. jan. og 18. feb.

Eldsmidi grunnur
Kennd eru helstu vinnubrégd vié eldsmioi
svo sem ad sla fram, prykkja, kljifa o fl.

Hefst 9. febrdiar.

Eldsmidi framhald

Fyrir pa sem lokid hafa grunni
eldsmidi. A namskeidinu eldsmida
patttakendur tong, sjoda saman og
herda stél og jarn i hnifa.

Hefst 16. mars.

Enska med hjalp télvunnar

Fyrir pa sem vilja dusta rykid af
skélaenskunni og verda druggari og
sjalfstaedari i ad afla sér upplysinga &
netinu. Télvur eru & stadnum.

Hefst 27. februar.

Forritun i Python

Farié er i almenn grunnatriéi i forritun.
Kennt m.a. & breytur, skilyrdissetningar,
lykkjur og fylki.

Hefst 12. febrdar.

Gitarsmioi

Rafmagnsgitar handsmitadur fra
grunni. Heegt er ad velja & milli pess
ad smida Telecaster, Stratocastern,
Jazz bass, P bass, SG eda Thinline.

Hefst 4. febriar.

GPS stadsetningarteeki og rétun
Fari6 i &Il helstu grunnatridi rétunar.
Hefst 2. april.

Handlagin(n) & heimilinu
Ny namskeidsrod.

Malun. Hefst 5. febraar.
Smidar. Hefst 12. febrdar.
Rafmagn. Hefst 5. mars.
Veggfédur. Hefst 19. mars.
Flisar og mur. Hefst 3. april.

Skraning og nanari upplysingar:

Hidsgagnavidgerdir

Kynning og synikennsla & peim fislmérgu
efnum og adferdum sem notud eru til
vidgerda a gémlum hdsgdgnum.
Hefst 7. febradar.

Honnun heimilisins

Kennd veréa grunnatriéi i hnnun
heimilisins og farié yfir strauma og
stefnur i innanhusshdnnun. Skodadar
verda m.a. adferdir vid lita- og efnisval,
gluggalausnir, hvad hafa ber i hug pegar
lysing rymis er metin og upprédun hds-
gagna og mynda.

Hefst 7. febradar.

lllustrator

Kennt ad nota helstu tdl forritsins
og kennd undirstéduatridi i teikningu.
Hefst 19. mars.

InDesign beeklingagerd

Fariod i helstu atridi varéandi
umbrotshénnun og framsetningu
a texta, myndum og grafik.

Hefst 4. mars.

Innanhtdsshdnnun
Grunnnamskeié sem er ad mestu
verklegt og er gédur grunnur fyrir
télvuhénnun.

Hefst 14. jan. og 11. feb.

Leirlist - skadlptur
Unnié med form, leirliti og glerunga.
Hefst 13. februar.

Lesid i skéginn - ferskvidartalgun

Kennt ad télga ur ferskum vidi,
medhdondlun talgugripa, bitahalda o fl.

Hefst 7. mai.

Lightroom Classic
Myndvinnsluforrit sem bydur upp &
hratt og 6flugt vinnufleedi liessmynda

og ser um alla umsyslu og skipulag
myndasafns i innbyggdum gagnagrunni.

Hefst 13. mars.

Ljésmyndanamskeid
Stafraen ljdsmyndun og myndvinnsla.
Hefst 20. febraar.

Malmsuda
Grunnur. Hefst 14. jandar.
Framhald. Hefst 11. febrdar.

Oliumalun/litafreedi

Fyrir byrjendur. Kynntar eru tveer
dlikar aéferdir i malun.

Hefst 7. febradar.

www.tskoliis/namskeid | endurmenntun@tskoli.is | Simi 514 89602

Photoshop grunnur

Kennt ad nota helstu tdl forritsins, 16g,
valtdl, maska, leidir til ad lagfeera og
litaleidrétta myndir asamt fleiru.

Hefst 11. febraar.

Rafeindatzekni grunnur

Fjarnam med premur stadbundnum
lotum fyrir &hugasama um rafmagns-
og rafeindataskni.

Hefst 21. febraar.

Reidhjélavidgerdir

Farid i Iéttar vidgerdir og vidhald
reidhjdla.

Haldié 4. mai.

Saumanamskeid
Fyrir byrjendur.
Hefst 23. jan. og 5. feb.

Silfursmidi
Fyrir byrjendur og lengra komna.
Hefst 21. jan. og 22. jan.

SketchUp grunnur
Prividdarteikning fyrir margvislegar
teikningar.

Hefst B. febradar.

SketchUp framhald

Vinnustofa par sem péatttakendur geta
komid med eigin verkefni og unnié pau
undir handleiéslu kennara.

Hefst 20. mars.

Skissuteikning
Farid i undirstdduatridi skissutaekninnar
og éhersla 16gd a linur og einfold form.

Hefst 2. april.

Trésmidi - konutimi

Kennd eru rétt vinnubrdgd vid
trésmidavelar og handverkfeeri fyrir
trésmiodi, samsetningu, samlimingu,
pussun og l6kkun.

Hefst 19. februaar.

Utskuréur i tré

Kennd eru grunnatridi vié dtskurd i
treé, beiting utskurdarjarna og vidhald
bits i peim.

Hefst 16. febriar.

Viravirki

Farid i gerd viravirkis allt fré undir-
buningi efnis ad fullunnu skarti.

Hefst 23. jandar.

Weebly vefsidugerd

Einfold vefsidugerd med Weebly.

Kerfid er fritt & netinu og ekki parf
ad hlada neinu nidur eda setja upp.

Hefst 11. mars.

Réttindanamskeid

ARPA ratsjarnamskeio

Namskeidid uppfyllir kréfur
Alpjdéasiglingamalastofnunarinnar
(IMQO) i toflum Adl/1 og A-ll/2 1
STCW-béalknum um pekkingu, skilning
og faerni i notkun ratsjar og ARPA.
Grunnur. Hefst 1. april.

Endurnyjun. Hefst 3. april.

ECDIS

Rafreent sjokorta- og upplysingakerfi.
Kennt er a Transas.

Hefst B. mai.

GMDSS

Kennt skv. STCW stadli um GMDSS
alpjéda neydar- og dryggisfjarskipta-
kerfid.

GMDSS ROC. Hefst 29. april.
GMDSS GOC. Hefst 20. mai.

Hasetafraedsla
Hasetafraadsla - adstodarmadur i bru.

Hefst 8. april.

IMDG endurnyjun
Haldid 14. mars.

Skemmtibatanamskeid
Undirbuningsnamskeio fyrir
skemmtibatapraof. Kennt i fiarnami.
Hefst 11. febraar.

Smaskipanamskeid
Kennt i flarnami.
Hefst 11. febraar.

Smaskipavélavordur - vélgaesla
Veitir réttindi til ad vera vélavordur a
skipi med 750 kW vél og minni og
12 m og styttra ad skraningarlengd.

Hefst 6. mai.

Undirbiningsnamskeid
fyrir sveinsprof

Undirbuningur fyrir sveinsprof
Fyrir rafvirkjun. Hefst 14. jandar.
Fyrir vélvirkjun. Hefst 4. febriar.

Taekniskali unga félksins

Fjolbreytt og skemmtileg vikunamskei®
fyrir ungt folk a aldrinum 12-16 ara.

Hefjast i juni.

Taekniskolinn

Namskeid Endurmenntunarskélans eru styrkheef hja flestum freedslusjédum stéttarfélaga.

skoli atvinnulifsins




Viotalio

VALDIMAR ORN FLYGENRING

hafdi aldrei fengid sérstakt hros frd einum eda
neinum { skélanum en eftir pessa syningu kom
yfirkennarinn til min og hrésadi mér sérstaklega
fyrir petta. Eg man alltaf eftir pvi og ég 4 pad
kannski honum ad pakka ad ég lagdi leiklistina
fyrir mig.*“

Hlutverk uppreisnarseggsins fylgdi Valdimar
furstu drin 1 leiklistinni en hann segist pJ ekki
almennilega vita af hverju hann var svona oft
ldtinn leika pannig hlutverk.

,Kannski af pv{ ég var téluvert uppreisnargjarn

og vonandi med einhverja réttletiskennd, “ segir
hann hugsi. ,Kannski 4tti fyrsta syning min {
Nemendaleikhusinu Iika pdtt { pessu. P4 lékum vid
Raudherda riddarann og ég 1€k par einhvern svona
brjdleeding. Pad potti eftirminnilegt, allavega nég
til pess ad tuttugu og fimm drum seinna pegar ég
stéd uti { Laxd { Adaldal ad veida silung kalladi til
min madur 4 naesta veidisvaedi og spurdi hvort ég
veeri ekki Valdimar Orn Flygenring. Pegar ég jtadi
pvi bakkadi hann mér fyrir Raudhzerda riddarann.
bad pétti mér skemmtilegt.

Valdimar hefur

mikinn dhuga 4 pvi

ad velta fyrir sér storu
spurningum tilverunnar

Leidinlegt ad vera settur i i leit a0 dypri merkingu
sy og sa dhugi vard til

5te”°typur pess ad hann héf nam i

[ upphafi ferilsins var Valdimar lika oftar en ekki %yur ?:r::) 61 llVldn?Z:ﬁﬁtmn

1 hlutverki kyntréllsins, badi innan og utan svids.

»Madur redur audvitad ekki vid pad hvernig f6lk
sér mann, “ segir hann hdlfvandraedalegur pegar
betta berst i tal. ,, Eg veit ekkert tir hverju pad kom
og get ekki um pad deemt. Pad hafdi samt audvitad
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»Pao er hins vegar sorgleg staoreynd ad i svona érsamfélagi eins og Island er, pd geta i raun
bara orfair einstaklingar i hverri listgrein lifad og proskast af list sinni.

dhrif. Eg held pad sé alltaf leidinleg stada ad vera
settur { einhverjar steriétypur. Pad getur verid
d4litid takmarkandi og sorglegt ef ferill baedi byrjar
og endar par. Og 4n bess ad ég sé 4 nokkurn hdtt
bitur pd var petta kannski lika 4 vissan hdtt hluti
af einhverri 6fullnegju sem gerdi pad ad verkum
ad madur for 4 endanum ad horfa { adrar dttir.
Audvitad 4 madur ad fd ad proskast 1 starfinu ef
madur hefur hefileika, ekki vera settur i eitthvert
hjélfar. I svona mikilli samvinnu eins og leikhus er
bd er dkvordunin um hvert pinn ferill préast ekki
bara pin heldur einhverrar yfirstjérnar og madur
hefur ekki alltaf mikid um pad segja.

Valdimar segir pad lika hafa haft dhrif d hann
og hans kynsldd leikara ad d peim drum sem
pau komu til starfa hafi leikhiis d Islandi verid i
mikilli endurnyjjun.

W kringum 1990, pegar Stefdn Baldursson tekur
vid Pjédleikhusinu er enn pd verid ad reka Borg-
arleikhusid eftir lsgum um dhugaleikhus. Pétt
leikhusid sjalft veeri svona stort og fint og flott var
enn pd litill hépur af f6lki sem tilheyrdi Leikfélagi
Reykjavikur. Stefdn byrjadi strax svolitid ad taka
til { Pjédleikhusinu, med fullri virdingu fyrir pvi
sem ddur hafdi verid gert. Hann hristi svolitid
rykid af st68ludum hugmyndum um leikhus og
rédi inn hép ungs félks sem hefur sidan ordid
kjarninn { islensku leikhusi. Svo getur félk audvit-
ad haft sinar skodanir 4 pvi hvort pad sé rétt ad pad
séu alltaf somu adilarnir meira og minna { sému
hlutverkunum. Pad eru margar hlidar 4 sannleik-
anum. Eg hef stundum sagt ad sannleikurinn sé
eins og fjall. Madur hefur kannski verid ad horfa 4
pad ur flarlegd alla sina avi og gert sér einhverjar
hugmyndir um hvernig pad er. Svo pegar madur
fer ad ganga 4 fjallid litur pad allt 68ruvisi ut og er
allt annad en madur hélt. Eftir langa bardttu kemst
madur svo kannski 4 toppinn og pd breytist fjallid
enn og aftur. A nidurleidinni feer madur svo fjéréu
upplifunina af fjallinu, pannig ad petta getur verid
heillangt og erfitt ferdalag upp og nidur en pegar
madur er kominn til baka horfir madur aldreid
fjallid med sému augum og 4dur en madur lagdi af
stad. bad er lika pannig med sannleikann, hann er
ekki einn og samur heldur hefur margar hlidar.“

Eins og sést greinilega 7 pessu spjalli okkar hefur
Valdimar mikinn dhuga d pvi ad velta fyrir sér
storu spurningum tilverunnar 1 leit ad dypri merk-
ingu og sd dhugi vard til pess ad hann hof ndm 1
gudfraedi vid Hdskdlann fyrir nokkrum drum.

,»Ja, ég for 1 gudfreedi { eitt dr, var jafnvel ad velta
pvi fyrir mér hvort ég gaeti ordid prestur, “ utskyrir
hann. ,,Mér fannst pad spennandi og eftir ad hafa
farid { gegnum medferdarbatter{id og peelt mikid {
mannfélkinu fér ég ad skilja hvad tri getur verid
mikilveeg 1 1ffi manneskjunnar. P4 fer madur ad
velta pvi fyrir sér hvadan su porf kemur. Eins
bessi leit manneskjunnar ad gudi, hvad veldur
henni? Pannig ad ég skrddi mig { gudfraedina

til ad leita svara vid pessum spurningum. Eg

var reyndar ekkert viss um ad ég geeti nokkurn
timann verid { ndmi 1t af athyglisbrestinum en

ég st6d mig bara mjog vel, pott ég segi sjdlfur frd.
Pannig ad ég komst ad pvi ad ég geeti allavega
leert en svo pegar 4tti ad fara ad kenna manni ad
ganga um { kufli og syngja silma p4d heetti ég, enda
kominn 4 kaf { tirismann 4 peim tima og hafdi
varla tima til ad lita upp frd vinnu. Sprengingin

1 tirismanum kom svolitid aftan ad manni enda
hefur ferdamannafj6ldinn margfaldast 4 pessum
tfu drum sem ég hef verid { pbessu og pad er litill
timi til ad sinna 6dru. “
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Skidaleids6gumadur d ftaliu

Valdimar letur sér po ekkinaegja ad sinna tir-
istum d Islandi pvi pegar petta vidtal birtist
verdur hann kominn til Italiu til ad vera farar-
stjori fyrir islenska skidaidkendur.

,,Eg er mikill skidakall,“ utskyrir hann. ,,Hef verid
4 skidum sidan ég var pinulitill og hef 6skaplega
gaman af pvi. Einu sinni var ég spurdur ad pvi af
ungum strakum 1 lyftunni 1 Blafj6llum hvad ég
veeri buinn ad vera lengi 4 skidum og pegar ég
sagdi ad pad veeru um fimmtiu dr urdu peir alveg
steinhissa, horfdu 4 mig stérum augum og spurdu
hvort ég veeri fyrsti kallinn? Eg hef medal annars
verid toluvert ad fara 4 skidi erlendis og pegar {
ljés kom ad pad vantadi einhvern til ad taka 4 moéti
Islendingum 1 itolsku Olpunum og leidsegja peim
um svaedid stokk ég strax 4 pad, alveg himinlifandi.
Eg hlakka mikid til ad takast 4 vid pad.

bad er greinilegt ad Valdimar hefur meira en ndég
ad gera utan leiklistarbransans en saknar hann
aldrei leikhiissins og heimsins 7 kringum pad?

»Ju, ju, ég geri pad { sjdlfu sér stundum, “ vidur-
kennir hann dreemt. ,,bad var oft alveg frabzert

ad vera 1 leikhuisinu pegar gaman var en pad var
ndtturlega ekki alltaf pannig. En pad var lika gott
ad fara frd pvi og eiginlega alveg naudsynlegt fyrir
mig 4 peim tima. Svo finnst mér lika, pétt pad
hljémi eins og klisja, ad pad gefi manni langmest
ad vera bara pakklatur og audmjukur fyrir pad
sem madur hefur. Audvitad langar mann alltaf {
meira og meira en pad sem skiptir mdli er ad vera
pakkldtur fyrir pad sem madur hefur fengid ad gera
og hefur getad gert. Pad pydir ekkert annad.*

En kveikti hlutverkid 1 Ofeerd 2 ekkert 1 pér, aftur
eru einhver verkefni i leikhiisi eda kvikmyndum
d dagskrdnni d nestunni?

,»Nei, pad er ekkert dkvedid komid 4 dagskrd. Pad
er alltaf hringt { mig 6dru hverju frd Kvikmynda-
skélanum og ég bedinn um ad leika { myndum
sem nemendurnir eru ad gera par og pad finnst
mér alltaf sjdlfsagt ad gera ef ég get. Eg er lika
opinn fyrir fleiri verkefnum ef mér finnst pau
vera eitthvad sem henta mér og passa vid mig.
Pad er alveg lj6st a0 madur er ekki 1 leiklistinni
peninganna vegna og mér finnst ad morgu leyti
gott ad vera kominn 4 pad stig ad vera i pessu 4
réttum forsendum. En ég veit ekki hvort einhver
sér eitthvad nothaeft { manni sem leikara. bad
kemur bara { ljés. Pad eru svo margar leidir ad

pvi ad stunda menninguna. bad er hins vegar
sorgleg stadreynd ad 1 svona 6rsamfélagi eins og
Island er, p4 geta i raun bara 6rfdir einstaklingar

1 hverri listgrein lifad og proskast af list sinni,

sem er ndttirlega dvisun 4 einhzefni og stodnun.
Hafi menningin einhvern raunverulegan tilgang

1 frampréun samfélags sjd allir hvert slik bréun
getur leitt okkur. Vid eigum ad fagna fjélbreytni
hun gerir okkur sterkari. Pad hefur enginn dhuga
4 list sem rekin er 1t frd excel-skjali, htin deyr. Eg
hef alltaf hugsad petta pannig ad menningin eigi
ad bera 1 sér bodskap um betra mannlif og pad sem
brynast er ad taka 4 nina eru umhverfismalin.
Menningin nefnilega skiptir engu ma4li ef jordin er
ad farast. Fjollin hafa alltaf 4tt hjarta mitt og nina
wtla ég ad fara ad horfa { sélina 4 Italiu og skida um
fj6llin sem eru einn fallegasti stadur 4 jardriki. Svo
heldur madur bara dfram padan. Eg eignadist hus
nordur { Hrisey { fyrra og kannski get ég eitthvad
sinnt pvi { sumar. Svo fer madur kannski lika

ad einbeita sér ad einhverjum skrifum. bad eru
endalausir moguleikar sem 1ifid bydur manni upp
4. Madur parf bara ad vera opinn fyrir peim og
ohraeddur vid ad profa eitthvad nytt.“

99

skjali, hiin deyr. *

s»Pao hefur enginn dhuga a list sem rekin er iit fra excel-
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Cgﬁ!ggiem

Taktu stjornina

bt hefur synina, viljann og markmidin. Taktu stjérninal Vid hjalpum pér ad koma auga & pa heefleika sem i pér
bla og yfirstiga pad sem heldur aftur af pér. ba eykur sjalfstraustid, finnur nyjar leidir og tekur steerri skref med
skyrari markmid. PQ virkjar skopunarkraftinn og kemur pér og 63rum a évart. Pad er komid ad pér.

Nzestu namskeid

Dale Carnegie a kvéldnamskeid
Dale Carnegie & kvoldnamskeid
Dale Carnegie & kvoldnamskeid
Dale Carnegie morgunnamskeid
Dale Carnegie priggja daga
Ahrifarikar kynningar
Arangursrik sala

Arangursrik sala
Framurskarandi 6ryggismenning
Leidtogapjalfun fyrir stjébrnendur
Stjornendappjalfun

Pu finnur naesta dkeypis kynningartima a

www.dale.is/einstaklingar

14. jantar - Uppselt
30. jantar - Nokkur seeti laus
14. mars

19. febrtar

S. april

12. febraar

7. febraar

6. mars

6. mars

4. mars

28. febrtar

Copyright © 2018 Dale Carnegie & Associates, Inc. All rights reserved. ad_ command_122118_iceland



Innlent

I samfélagi jofnudar
rikir fridur

Eftir / Steingerdi Steinarsdoéttur

taerstu verkalydsfélog landsins hafa visad kjaradeilum sinum
til rikissattasemjara. Forysta peirra pykir rétteek og sumir nefna
pau sem par eru byltingarsinna. Hugsanlega vegna pess ad
pau nota ord eins og stéttabaratta, kigun, frelsi og jafnrétti.
Krofur peirra sndast um ad tryggja ldgmarkslaun sem lifa mé
af. betta er ekki i fyrsta sinn sem landsmenn heyra pad slagord
i addraganda samningavidraedna. Aratugum saman hefur verkalydsforystan
hrépad & meiri j6fnud, haekkun l&gmarkslauna og gert krofur um ad laun fylgi
lifskjarapréun. En af einhverjum astaedum stondum vid alltaf & sama stad.
Stér hépur félks getur ekki lifad af launum sinum og byr vid heilsuspillandi
adsteedur. Samt erum vid 6ll sammala um ad i okkar pjodfélagi eigi ad hafa
velferd pegnanna ad leidarljési.

Hvad er pad pa sem klikkar? Oft hefur verid samid
um pd nokkrar launahaekkanir en pad er eins og
menn hafi ekki fyrr séd pa kronutélu prentada

4 launasedilinn en peer hverfa i pa botnlausu

hit Utgjalda sem blasir vid flestu launafélki hér

4 landi. Er pad pé hagkerfi okkar sem er bilad?
Sumir segja ad krénunni sé um ad kenna, adrir ad
rikid finni aevinlega leid til ad seilast dypra i vasa
almennings hafi pad grun um ad par leynist faeinir
smaaurar og enn adrir ad valdastéttin, mennirnir
med peningana, sjdi til pess ad enginn nai ad risa
of hatt &dur en hann er sleginn nidur aftur. Pad

er erfitt ad skilja pennan undarlega vitahring og
einnig hvernig smétt samfélag eins og okkar geti

,,St6r hépur ordid jafnmarglaga og éréttlatt og raun ber vitni.
f6"($ getur ekki Tokum til daem.ls hu.snaeélsmalln.,Her a Ianql

N hefur dvallt verid erfitt ad koma sér upp paki
l'faa af launum yfir h6fudid og leiguverd er hatt. Ungt félk sem
sinum og by'f er ad byrja buskap hefur alltaf méatt buast vid

. . e erfidleikum med ad finna ibdd, halda henni og
Vla hEIISlISPI"- borga pé leigu sem upp er sett og fjolskyldur
andi adstaedur. par sem ein fyrirvinna er hafa alla tid buid vid
Samt erum vid gifurlegt 66ryggi hvad petta vardar. Eitt sinn var
. . hér byggingarfélag stutt af hinu opinbera er gerdi
oll sammadla tekjuldgum kleift ad kaupa ibudir & gédu verdi
um ao i okkar en pad var lagt nidur vegna pess ad hinn frjlsi

erags e o o fasteignamarkadur atti ad tryggja 6llum adgang
bjoafelag' eigi ad peim sjalfsogdu mannréttindum ad eiga stad til
ad hafa velferb ad bua &. NU horfumst vi® { augu vid ad astandi®
begnarma aa er verra en nokkru sinni. Pessu verdur ad breyta.

R er om Mannkynssagan hefur kennt okkur ad hinir kug-

'e'a“ﬂ.l”'- udu risa alltaf & endanum upp gegn kdgurum

sinum. Pegar oréttlaetid er ordid hrépandi er
stutt { ad upp ur sj6di. [ samfélagi jofnudar rikir fridur pvi par fa allir noti® sin.
Teekifeerin eru opin og menn geta med vinnu sinni og framlagi tryggt bornum
sinum 6gn betra lif en peir nutu sjélfir. Pannig eru velferdarsamfélég upp-
byggd. Komandi kjarasamningar munu pvi liklega skera dr um hvort & slandi
riki velferd.

Bragdgadd hollusta a milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ar nartporf!

GingerlLove DetoxLove
E i
-y
SEE <
; i
- le L “_ .5;‘['.- \ Ee'-.r "@
engifer  appelsinur  sitrona tirmerik  ananas engifer

Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup og
fjomorgum apdétekum um land allt.

810 raw velw

€¥ abel heisuvorur

HON KOSTADI TAPAR FJSRUTIU
MILLJANIR EN PESSI KJALLARATEOD
MUN TVSFALDAST i VIRDI A
NAESTU TUTTUGU ARUM/

(e
=== GROGDURHOSA-
AHRIFIN.

-

JOMNO DUFFY £ EINAR V. MASSON

Eftir / Breka Karlsson

Hversu gédur er géour dill?

B NU i upphafi ars, ad loknum
stérhatidum, hefur I6ngum verid
hefd fyrir miklum dtsolum. 6

hefur téluverd breyting verid a
undanfarin misseri par sem sifellt
fleiri tilbodsdogum er skellt & med
reglulegu millibili yfir arid, eins

og til deemis féstudagsfarinu i lok
névember, sumar-, vetur- vor- og
haustutsélum, og kaupaediskost eru
pess & milli. Pa dynja jafnan & okkur
auglysingar um pa félaga Tilbod,
Spottpris og Afslatt.

Utsdlur eru dvanabindandi, jafnt
fyrir framleidendur, seljendur og
kaupendur. Framleidendur og
verslanir purfa ad nd skammtima-
markmidum um solutolur og laekka
til pess verd, en ganga pannig &
langtimavirdi varanna sem paer
selja. Og neytendur leera ad bida
med ad versla par til varan faest &
utsolu. ,Og hvad er ad pvi?“ geeti
einhver spurt? Hverjum finnst ekki
eftirséknarvert ad fa ,,gédan dil“?

Fra pvi & steinold hefur madurinn
hlaupid & eftir ,,gédum dil“. Hann
hljép & eftir seerdum dyrum sem
segja ma ad hafi verid igildi afslatt-
ar par sem pad Gtheimti minni

orku ad né peim en pau hraustu
og spretthardari. Sidar beisladi
madurinn nattdruna og for ad ala
dyr par sem pad Gtheimtir enn pa
minni vinnu en ad elta pau. Pad var

sem sagt afslattur af fyrri hattum.
Sama ma segja um Utsélur dagsins
i dag — vid hlaupum & eftir pvi sem
vid teljum okkur geta fengid med
minni fyrirhofn en ella. En stundum
hlaupum vid & eftir tilbodi, &n pess
ad hugsa til enda hvort okkur vanti
i raun og veru pad sem vid getum
klofest & gédum kjorum.

En eru bestu kaupin alltaf best?
Neytendasamtokunum

berast pvi midur til-
kynningar um ad
einhverjar verslanir
hafi stundad pad ad
haekka voruverd rétt
fyrir Gtsolur, ein-
ungis til bjéda paer

4 utsoluverdi. Slikt
er natturlega ekki
godir vidskiptaheettir
og brjéta i baga vid 16g.
En sannleikurinn er s4, ad i
peirri ofgnétt upplysinga
sem vid lifum, er oft
erfitt ad atta sig
4 pvi hvad sé
,goour dill“.

Fatnadur

er gott
deemi um
vorur sem
reglulega
eru seldar |
miklu magni

4 Utsélum og & hverju ari eru flutt
inn um 12 kil6 af textilvérum & hvern
islending. A sama tima hendum vid
um 10 kiléum & mann af fotum & &ri.
Med tilliti til sétspors og kostnadar
sem af pessu hlyst fyrir okkur sjalf
og umhverfid komumst vid ekki hja
pvi ad spyrja okkur sjélf hvort petta
sé ekki ofneysla.

P& purfum vid lika ad velta fyrir
okkur hvort vid purfum allt sem vid
kaupum. Saekjumst vid hugsanlega
meira eftir pvi ad né géda dilnum,
en pvi sem nemur notagildi hins
keypta? Ad eyda til pess ad graeda,
gengur einfaldlega ekki upp og
vid purfum ekki ad kaupa pa
fullyrdingu. Han er ekki gédur
dill, hvorki fyrir neytendur né
umhverfid.

Héfundur er formadur
Neytendasamtakanna.
Mynd / Haraldur Gudjonsson

A8sendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or8.
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Sleggjan

.Pad er lykilhlekkur i

samsazeri glébalista
21. aldar ad gera

) Bandarikin ad

@ hverju $dru héradii

N, alheimsrikinu. Evrépa

er pegar sem bikar d hillu.

Til pess ad breyta ljdsamsetningu
hafa milljénir 6l6glegra karla
streymt til Vesturlanda i nafni
opinna landamzera. bad er til
marks um 6gnarték glébalista
d fjolmidlum ad FT iitnefnir
[audmanninn Georg] Soros mann
2018. Lofgrein FT um Soros minnir
d bjéoviljalygi 20. aldar.”

Fyrrverandi fjslmidlamadurinn
og samsaeriskenningasmidurinn,
Hallur Hallsson, fer hamférum

i pistli sinum Atlaga ad
vestrsenni menningu sem

birtist i Morgunbladinu.

Vondir globalistar
beysa um heiminn

til ad leggja hann og
allt sem gott er undir
sig og eydileggja, med
adstod falsfréttamanna,
d vagni sem dreginn er af
samkynhneigdum. Er ég ad nd
bessu nokkurn veginn rétt?"

Hanna Katrin Fridriksson, formadur
pingflokks Vidreisnar.

,Nokkurn veginn, sgnist
mér. Kv. Falsfrétta-
madurinn.”

bérdur Snaer Jiliusson
ritstjori Kjarnans.
»Mjog sorglegt. Manninum fer
hrakandi.”

Halldér Audar
Svansson, fyrrver-
andi borgarfulltrdi
Pirata, hefur miklar
dhyggjur af andlegu
dstandi Halls.

'ill‘F:

Ef ég fylgi pér pd mun ég leka
myndirnar pinar! Fylgjendur ttu
ekki ad vera bara fylgjendur heldur
studningsmenn.”

Samfélagsmidlastjarn-

- . anog fegurd-
ardrottningin,
Manuela Osk
Hardardéttir, er ef
yfir vi ad fylgj-
endur hennar skuli
bara gldpa d myndir
af henni og ekki laeka
Like this or | will cut you," skrifadi
hiin en pad madtti skilja sem svo ad
htin atladi ad henda (it félki sem
ekki likadi vid myndirnar. Hétunin
virkadi pvi d priéjudagsmorgun
héfdu 1.800 notendur likad vid
tiltekna mynd af henni.

,Pott Akureyri sé ef til vill enn pa
héfudstadur Nordurlands virdist
hiin vera ad stadna bzedi i vexti
og proska ... Reykjaneshzer virdist
hafa meira addrdttarafl med
verksmidjurnar sinar en Akureyri
sem pé hefur fallegt umhverfi,
g6da pjonustu, haskéla

og hreppafluttar
rikisstofnanir."

Adalheidi
Amundadéttur
bladamanni

tékst ad médga
alla Akureyringa og
émmu peirra med skrifum sinum i
Fréttabladinu.

= =

o
§ r 4 ”
y . Manuela Osk Hardardéttir
Instagram-stjarnan Manuela Osk Hardardéttir var med
béggum hildar pessa vikuna eftir ad hin uppgétvadi ad
., mun fleiri netverjar skoda myndir hennar heldur en setja
I nlike“vid paer. Sa hun sig knina til ad segja pessum
" . »gldpurum* ad gjéra svo vel aé lika vié myndir sinar
}‘ eda ad 68rum kosti hypja sig. Vidbrégdin véktu litla
| samid en pess p6é meira hGd G samfélagsmidium.
Manuela Osk hefur augljéslega IGtid nydrsdvarp
forsetans fram hja sér fara pvi par voru skilabodin
pau ad sifelldur samanburdur G samfélagsmiélum
© d bord vid Instagram og Snapchat valdi minnimdatt-
arkennd. ,,En lifid er floknara en falleg fcersla og
fatt er eins fallvalt og Icek G Fésbok,” sagdi forsetinn
réttilega.

—_— g~

L

| G6 vika

Hallur Hallsson

. Fréttahaukurinn Hallur Hallsson er ad stimpla sig raekilega

. inn sem hinn islenski Alex Jones, bara 6gn hofstilltari.

! Hann setti Islandsmet i samsceriskenningum i grein sem

: Morgunbladid birti og gekk ut & alheimssamsceri globalista og

: ad Donald Trump vceri sidasta vérn vestraennar menningar.

* Hrydjuverkadrdsirnar 11. september voru ,,svivirilegt samsaeri*
: og Raudi krossinn er peningapvaettismaskina. Pegar netverjar

: téku ad efast um andlega heilsu Halls beetti hann i og gerdi pvi
: skoéna ad George Bush hafi verid viéridinn mordié @ John
' F. Kennedy og verid tekinn af lifi fyrir landrad, en Bush

. lést i fyrra 94 éra ad aldri. G66 vika Halls var toppud

' med endurkomu Hrafnapings i siénvarpi en pessi

. heimavéllur ihaldsmanna hefur fengié nytt heimili i

! Hddegisméum. i

2

. 7
(1772
[
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Erlent

BANDARIKIN

Texti / Magnus Geir Eyjolfsson

Bandarikin fost i

spennitreyju Trumps |

Bandarisk stjornmdl eru i spennitreyju par sem ekkert
bélar @ samkomulagi a milli demékrata og republik-
ana um fjarlég. Trump stendur fastur @ kréfu sinni um

ad fa 5,7 milljarda dollara inn a fjdrlég til ad reisa
mur d landamaerum Bandarikjanna og Mexiké en
demdkratar segja pad ekki koma til greina. A sama
tima sitja um 800 pusund rikisstarfsmenn heima
par sem loka hefur purft fjdlda rikisstofnana vegna
skorts & fidrframlégum.

Lokunin geeti ordid
st lengsta i ségunni

Lokun rikisstofnana hefur nt stadid yfir i 20 daga og
teygi huin sig fram yfir helgi verdur hun st lengsta i sgu
Bandarikjanna. Flokkarnir h6féu nad samkomulagi & pingi fyrir
dram6t en Trump kom i veg fyrir ad pad naedi i gegn ad ganga par
sem pad hefdi ekki tryggt fijdrmagn til byggingu mursins, hans
helsta kosningalofords. Lokunin hefur ekki bara ahrif & pa
800 rikisstarfsmenn sem annadhvort eru sendir i leyfi eda
Iatnir vinna an pess ad fa greitt. Pannig er 6vist hvort
skatturinn geti endurgreitt peim milljonum manna
sem eiga von & endurgreidslu, pjédgardar eru
vida lokadir og peir sem reida sig & matarad-
stod fra hinu opinbera gaetu setid uppi
med ekki neitt innan farra vikna. Pa sitja
fjolmoérg 6nnur mikilveeg verkefni
4 hakanum enda adeins allra
naudsynlegustu verkefni innt
af hendi.

Murinn
~ leysir ekki
oll vandamal

Bygging mrsins, eda stélpilsins
eins og Trump hefur talad um und-
anfarid, ordid ad stérum hluta um egé
forsetans fremur en raunverulegt notagildi enda
morgunljést ad engin ,mannudarkrisa“ & sér stad
4 landamaerunum likt og Trump heldur fram. Peim sem
fara 6l6glega yfir landamaerin hefur faekkad jafnt og pétt

undanfarna tvo aratugi, meirihluti pess heréins sem streymir yfir g
landamaerin kemur i gegnum landamaerastédvar og utanrikisrddu- A

neytid segir engar traverdugar visbendingar um ad grunadir hrydju- {
verkamenn hafi farid 6l6glega yfir landameerin, pratt fyrir fullyrdingar
forsetans um annad. P4 eru adrar hindranir i veginum, nattarulegar,

i

lagalegar og efnahagslegar. Kostnadurinn er gridarlegur og mun
lenda & bandariskum skattgreidendum en ekki Mexiké eins og Trump
fullyrti, rikid parf ad kaupa gridarlegt magn lands undir marinn og 16g
einstakra rikja, svo sem Kaliforniu, flaekja einnig framkvaemdina.

rump dvarpadi bandarisku pjédina 4 pridjudags-
kvold par sem hann freistadi pess ad afla krofu
sinni um murinn studnings. Jafnvel var buist
vid ad hann myndi lysa yfir neydardstandi sem
myndi gera honum kleift ad sneida fram hjd pinginu og
utdeila flirmunum varnarmdlardduneytisisins beint til
mursins. Pad gerdi hann b6 ekki, heldur dré hann upp
svarta mynd af dstandinu 4 landameerunum og sagdi ad
par etti mannuidarkrisa sér stad. Pess vegna veeri bryn porf
4 ad reisa mur 4 landamserunum. Forsetinn hefur reyndar
dregid 1 land til ad reyna ad poknast demokrotum og talar

ihugar ad lysa yfir neydarastandi

Trump geeti farid pa leid ad lysa yfir neydardstandi til ad tryggja
fjarmégnun marsins. Slikt myndi tryggja honum aukin véld umfram
pau sem hann hefur dagsdaglega, medal annars til ad beina
fijdrmunum i byggingu hernadarmannvirkja. Mar & landamaerunum £
gaeeti flokkast undir slikt mannvirki. Slikt er i sjélfu sér einfalt og eru N

allnokkur fordaemi pess ad forsetar hafi lyst yfir neydarastandi, en pad

hefur pd idulega verid gert i tengslum vid raunverulegar krisur og

i stt vid pingid. Pott forsetanum sé i sjalfsvald sett ad lysa yfir
neydardstandi, eitthvad sem hann hefur lyst yfir ad komi vel

-

ni um ag reisa stdlpil f stad steinveggs en pad virdist engu L —— til greina, b4 hefur hann verid varadur vid pvi par sem Almenningsalitid
breyta. Fjolmidlar vestanhafs segja ad ekkert nytt hafi komid andsteedingar Trumps myndu &n efa lata reyna
& lsgmeeti akvordunarinnar fyrir démstélum. gegn Trump

fram 1 mdli Trumps, heldur hafi hann einfaldlega endurtekid

: ; = == . fijolmargar rangferslur sem

: hann hefur 46ur haft uppi

¢ um maélid. Trump virtist

¢ sjdlfur hafa litla sannfaeringu

¢ fyrir 4varpinu pvi New York

i Times segir ad Trump hafi sagt
¢ sjénvarpsmonnum fyrir utsendingu

Pingid hefur einnig vold til ad afturkalla

yfirlysingu forsetans, en til pess

pyrfti sampykki beggja deilda og
oliklegt ad republikanar {

o6ldungadeildinni teekju
afst6du gegn

), forseta sinum.

Sem stendur er fatt sem bendir til
pess ad flokkarnir og forsetinn komist ad
samkomulagi um ad binda enda 4 lokunina.
Demokratar hafa efni 4 ad bida enda fjarleegja
kommukannanir ad meirihluti kjésenda, 51 présent
kennir Trump um lokunina og hefur su tala haekkad
eftir pvi sem 1idid hefur & krisuna. 32 présent kjésenda
kennir demoékrétum um. Einungis pridjungur segist stydja
krofu Trumps um ad 5,7 milljordum verdi varid i byggingu

° : L k mursins pétt tillagan njéti mikils studnings @ medal kjésenda repu-
: Fleyg umma" : ad hann teldi 4varpid, sem og / .- blikana. Sémuleidis hafa vinseeldir forsetans dalad fra pvi lokunin
oot b ks e, R . o e v s,
: parfad dthella svo ad pingid geri : engu skila en ad ridgjafar hans hafi pryst = S form Ps, rett eins og frump he 9 9a:

: d tlast er til af pvi? betta : 50 4 h ’ ]l ad fara inn i kosningarnar 2020 &n pess ad hafa reist svo
: padsemze ¢ : mjog a hann. mikid sem einn metra af 1.600 kilémetra mdrnum

¢ erval um rétt eda rangt, réttleti

P . sem hann lofadi kjésendum sinum.
1 eda Sréttlaeti”

Fjdrveitingar til fj6lda rikisstofnana runnu tt
pann 21. desember og samkvaemt bandariskum
16gum f4 peer ekki fidrmagn til ad starfa fyrr en

: pingid hefur veitt til peirra meira fé 4 fjdrlogum.
: Um 800 pusund rikisstarfsmenn sitja pvi heima dn

© Trump forseti verdur ad heetta ad bess ad fd greidd laun. Pad munu peir gera pangad til
* halda pjédinni i gislingu, ad haetta : samkomulag 4 milli flokkanna naest. Ekkert midar 4 pd dtt.

. ad framleida krisur og hann verdur : Donald Trump hefur sagst tilbuinn ad hafa stofnanirnar lokadar

: ad opnastofnanirrikisins d ng."  : {m4nudi, jafnvel d4r. Demdkratar sem um dramétin téku voldin {

: Nancy Pelosi, leidtogi demékrata : fulltriadeildinni, hafa sampykkt frumvérp sem tryggir stofnununum
¢ ifulltriadeildinni, sagdisjon-  : fjdrveitingu en til pess ad pau ndi { gegn ad ganga parf sampykki 6ldunga-

: varpsdvarp Trumps uppfulltaf  : deildarinnar. Par stjérna republikanar og hefur leidtogi peirra, Mitch McConnell,
© hafnad pvi ad taka frumvérpin til medferdar.

: Donald Trump notadi glaepi sem
. framdir hafa verid af 6l6glegum
: innflytjendum til ad réttlaeta

. byggingu mursins.

rangfaerslum og hdrtogunum.

Timinn vinnur med demdkrotum { pessu mdli. Kannanir syna ad meirihluti kjésenda telur Trump dbyrgan fyrir lokuninni

og pingmenn innan rada republikana eru farnir ad ékyrrast og tala jafnvel um ad kjésa med frumvoérpum demdokrata. En 6vist er
ad peir fdi tekifeeri til pess. Trump hefur lagt allt undir { pessari deilu og pad yrdi pess vegna mikill persénulegur ésigur fyrir hann ef
hann feer ekki m4lid { gegn. Eda eins og 6ldungadeildarpingmadurinn Lindsey Graham ordadi pad: ,,Ef vid férum 4 bak vid forsetann 1 pessu mali
yrou pad endalok forsetatidar hans og endalok [Repuiblikana|flokksins.“
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2 brioja besta i riolinum Ly Aronverour ad risa upp

islenska karlalandsli3i8 i handbolta mun Sigurdur Sveinsson segir ad nuU sé timi til kom-
komast i milliridil a8 mati Loga Geirssonar. inn a8 Aron Palmarsson syni hvad i honum byr.

wEg hef mikla tri
a lioinu og vel pao**

Gisli Porgeir Kristjansson er spenntur og fullur tilhlokkunar vegna
patttoku sinnar med islenska karlalandslidinu i handbolta a HM 2019.




HM 2019

FRODLEIKUR

Keppt i tveimur
londum i fyrsta sinn

hysir HM en Danmdérk hefur einu sinni ddur
verid gestgjafi.

@ Heimsmeistaramétid i ar veréur sogu-
legt fyrir paer sakir ad petta er i fyrsta
skipti sem keppnin er haldin i tveimur
16ndum, Danmérku og byskalandi.
Akvordun pess efnis var tekin i oktéber
2013 en 6nnur 16nd sem séttust eftir

ad fa ad halda keppnina voru annars
vegar Pélland og hins vegar Slévakia

og Ungverjaland sameiginlega. betta
verdur i sjounda skipti sem byskaland

(p.m.t. Austur- og Vestur-byskaland) hysir

HM en Danmérk hefur einu sinni adur
verid gestgjafi. HM 2021 verdur haldié i
Egyptalandi og Pélland og Svipj6d verda
sameiginlegir gestgjafar arié 2023.
islendingar hafa einu sinni brugdié sér

i hlutverk gestgjafa, arié 1995 szlla
minninga.

Keppnisstadirnir verda sex talsins og
verda fjorir peirra i Pyskalandi - Berlin,
KéIn, Miinchen og Hamborg. | Danmérku
verdur keppt i Kaupmannahdofn og
Herning og fer drslitaleikurinn fram i
Jyske Box i Herning. Lanxess Arena i
byskalandi rimar flesta ahorfendur, alls
19.250, en Olympiuhéllin i Miinchen
faesta, 12.000 ahorfendur.

Sex sinnum hefur pad gerst ad gestgjafar

fari med sigur af h6lmi a HM, nu sidast

i Frakklandi ari 2017. Frakkar eru
reyndar sigurseelasta lid keppninnar fra
upphafi pvi peir hafa sex sinnum ordid
heimsmeistarar. Svipj6d og Rimenia
hafa fjorum sinnum hampad sigri og
byskaland prisvar. Ekkert 1id utan Evrépu
hefur ordid heimsmeistari. Katar komst
naest pvi arid 2015 en 1idid tapadi pa i
urslitaleik fyrir Frakklandi, i Katar.

Mogulega
besti pjalfarii heimi

Texti / Svava Jénsdéttir Mynd / Myriam Marti

Logi Geirsson handboltamadur segist litast vel a nyja karlalandslidid i
handbolta sem keppir a HM. Hann segir ad styrkur lidins felist mikid i ad Aron
Pdalmason sé par med stort hlutverk, enda lykilleikmadur, auk pess sem pjalfari
lidsins, Gudmundur Pérdur Gudmundsson, sé mégulega besti pjalfari i heimi.

Logi er jafnframt spurdur um helstu veikleika
lidsins. ,,Lidid er ungt og éreynt og pvi fylgja
breytingar og pad er 6kosturinn vid petta.
bad eru margir nyir leikmenn 1 1idinu og pad
tekur tima ad pusla saman lidi og nd drangri {
ipréttum. “

Pridja besta i ridlinum

Logi segist buast vid ad lidinu muni vegna
vel 4 HM { dr. ,, Eg held ad pad muni 6rugg-
lega komast upp ur ridlinum. Eg held ad
1i8id muni komast upp { milliridil. Pad er
néttirlega lykilatridi ad vid erum ad spila vid
mjog sterkar pjédir; spaenska og kroatiska

ér list mjog vel 4 islenska
karlalandslidid { handbolta,
segir Logi Geirsson. ,,pad er
dkvedid uppbyggingartimabil
1 gangi nina, pad eru margir ungir og
reynslulausir leikmenn sem eru ad koma
og fd steerra hlutverk og vid erum kannski
buinir ad vera d dkvednu breytingaskeidi { £ iy,
handboltanum. Eg veit ad pad eru rosalega
miklir heefileikar { lidinu og pad getur
tekid svolitinn tima ad lita petta smella
alveg en petta er 1id sem geeti 4 gédum
degi unnid hvada 1id sem er. Pad er mjog
bjart fram undan. Pad er allt haegt 4 '
svona stormoétum eins og 4 HM Rl
og ridillinn sem slikur bydur
upp 4 pad. bad eru gridarlegir
moguleikar fyrir 1idid ad
komast inn { milliridla og
valda usla par.

Aron lykilleikmadur
begar Logi er spurdur
hvernig honum litist 4 ein-
staka leikmenn 1 lidinu segir
hann ad Aron Pdlmason
sé einn besti leikmadur
1 heimi og ad pad sama
megi segja um Gudjon
Val. ,,Svo erum vid med
heilt yfir nokkud péttan
hép en margir sem
eru ekki bunir ad nd
hdtindi 4 ferli stnum,
eiga pad eftir pannig
ad vid erum med
ungt lid sem 4 bara
eftir ad beeta sig.

Styrkur lidsins
liggur mikid {

ad Aron er med
risastért hlutverk
1 pessu; petta
stendur mikid og

Hefurdu profad?

fellur med honum. Hann er lykilleikmadur ad
minu mati. Styrkur lidsins liggur lika mikid
{ hvad Gudmundur pjdlfari er frabzer. Hann

Akvedin list ad geta haldid
monnum gangandi

lidid eru pau bestu { heimi en fslenska 1idid
aetti ad geta unnid pau 4 gédum degi, ég held
ad pad verdi erfidustu andstedingarnir. Eg
myndi b6 segja ad

er mogulega besti bjdlfari { heimi, pad er ekki | [958 (L #a1o maklfdé?Ska 1i6i6 veeri
haegt ad 6ska sér betri pjdlfara fyrir petta pad eru rosa- st.zr as;. Svo'erum
1id.“ Logi bendir 4 ad Gudmundur hafi verid ey et b vio meo Barein ogﬂ
bjilfari danska karlalandslidsins {handbolta | S8 giflil et P
4 sinum tima og undir hans stjérn ze crcati ! ser? Vio veroui
urdu Danir Olympiumeistarar lidinu og pad ?6 ste ;13 ad f? vera
1Ri6 4rid 2016. ,,Og hann getur tekid y%'.l'r (Lan. _Vl V(g‘um
. . o o mjog heppin me
fér med islenska landslidid svolitinn I éilgog irs)lpe nska li3ia
an egélaurcliapall atr f 2008. ] tima ad lata er styrkleikalega sé3
udmundur veit hvernig 4
;‘ % .5 vinna fg [GR e 8GE I ERS  pridja besta lidid 1
e alveg en pessum ridli pannig
bara ad bia petta er 1id ad pad verda pessi tvo
dl'si .z 1id fyrir ofan okkur
il sigurhefd sem gzeti a ) e
j , y . - Spdnn og Kroatia
4 medal nyrra g6dum degi

- sem €g held ad sé
6mogulegt ad lenda
fyrir ofan eins og
stadan er { dag.

leikmanna.“

unnid hvada
1id sem er.“

begar Logi er spurdur hvernig nyja 1idid sé
samanborid vid sidasta lid segir hann ad {
raun og veru sé pad einu stérmati eldra.
»Menn eru bunir ad spila sig adeins lengur
saman og fleiri farnir i atvinnumennsku
frd [slandi. Hérna er shugamennska. Svo
er kominn nyr pjdlfari sem er med adrar
dherslur. Vid erum komnir med reynslu-
mikinn pjdlfara sem hefur ndd drangri.

Eg spdi pvi ad vid munum eftir 6rf4 4r fara
ad sjd frabeera hluti gerast aftur hj is-
lenska lidinu. Petta lid er med gridarlega
hzfileika. Framtidin er fdrdnlega bjort

og ég spdi pvi ad vid getum ordid 4 medal

atta efstu lida { heiminum og vel pad innan

priggja dra.

Logi segist biiast vid ad lidinu muni vegna vel d HM i dr. JEg
held ad pad muni orugglega komast upp tir ridlinum. Eg held
ad lidid muni komast upp { milliridil.

Texti / Svava Jénsdéttir

leikmadur steinrotadist & vellinum.
3 . ,Vid purftum ad koma honum strax
| & sjlkrahis og hann rankadi ekki
vid sér fyrr en eftir eina til tveer
" klukkustundir. Svo hafa verid

tiirmerik ananas

DetoxLove er lifreenn drykkur sem blanda ma i heitt eda kalt vatn.
Med mjuku ananasbragdi og inniheldur medal annars lifreent tdrmerik
og engifer sem rifur i! Smakkadu og njéttu!

Faest i fislmérgum apo6tekum og heilsuverslunum um land allt.
Inniheldur engan vidbaettan sykur eda saetuefni.

(¥ abel heisuvorur 810 RAW velow

Brynjolfur Jonsson baeklunarsérfraeedingur hefur verié laeknir islenska karlalands-
lidsins i handbolta i teep 30 ar og fylgir ni lidinu & fyrri hluta HM i Pyskalandi.
Hann hefur stadid i ymsu i gegnum arin pegar eitthvad hefur at af borid.

‘: brjéstkassadverkar sem hafa ekki
© litid of vel Gt sem og tilfeerd rifbrot.
bad er p6 mest um lidbanda-,

hogg- og sinadverka. bad er

M Brynjélfur Jonsson baeklunarsérfraedingur
er farinn til byskalands @ HM og tilbtinn ef
eitthvad kemur upp &. ,Pad eru tveir
leikmenn meiddir en pad var tilkynnt daginn
adur en vid héldum Gt fyrr i vikunni ad Aron

nattdrlega dkvedin list ad geta haldid
moénnum gangandi. bad er
ekki haegt ad senda
pessa menn heim
0g segja peim

ad fara i fri. Pad

sjlkrapjélfara en petta er néttirlega
teymi og sjukrapjalfarar verda
alltaf betri og betri. Eg
get ekki bjargad
allt of miklu einn.
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Rafn og Gudjén Valur feeru ekki med. Petta bad var poé til o

er vissulega &fall,“ segir Brynjélfur. daemis enginn gengllrlatturlega

bad hefur ymislegt komid upp & 4 peim sjlkrapjélfari e aldrei.

. i iBinu & # pion

teeplega 30 drum sem Brynjolfur hefur med lidinu &

verid laeknir islenska karlalandslidsins i Olympiuleikunum »Menn hafa

handbolta. ,Menn hafa slasad sig og pad ari0 1992 og ég 31“;‘;[5 sig Ogt

hefur oft purft ad fara med menn 4 sjdkra- ?jargfa,éi be‘ssu burfl;?zéfz{}ér‘rz{:d

his. A einu métinu var svo mikio ad gera 6llu sjalfur. menn d sjiikrahis.

ad ég gat aldrei bordad kvdldmat med Brynjélfur segir ad alvar- A einumdtinu var svo

liginu. Eg hef purft ad taka pétt { ymsu, beedi | legasta atvikio & hans mikid ad gera ad ég gat

leekningum & stadnum og deyfingum og ferli hafi 4tt sér stad i aldrei bordad kvgldmat

hef haldid ménnum gangandi med adstod Sviss ario 2006 pegar med lidinu.
mannlif.is
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HM 2019

STRAKARNIR OKKAR

borgerdur Anna Atladeéttir, fyrrum landslidskona i handbolta, telur ad
pdtttaka Islands ¢ HM 2019 muni verda gridarleg reynsla fyrir nylidana i
lidinu. Parna fdai menn einnig tcekifceri til ad syna hvad i beim byr.

M ,,J4, pad verdur gaman ad fylgjast

med vonarstjérnum lidsins, pessum ungu
strdkum eins og til deemis Omari Inga og
Elvari Erni. Elvar kom néttdrlega mjog
sterkur inn 4 sidustu tveimur timabilum og
hefur stadid sig vel med landslidinu, synt
ad hann & fullt erindi f petta. Omar hefur
stadid sig mjog vel i Danmérku, er fljétur og
flottur leikmadur med sndgg skot sem gerir
a0 verkum ad pad er erfitt ad maeta honum.
bad er gaman ad fylgjast honum med spila.
bessir ungu leikmenn geetu blémstrad a
métinu.”

ba segir borgerdur ad fyrst Gudjon Valur
Sigurdsson komi ekki til med ad spila

4 motinu vegna meidsla, a.m.k. ekki

fyrst um sinn, pa sé Aron Palmarsson nd
tvimeelalaust helsta stjarna landslidsins.
»Hann hefur audvitad verid fyrirlidi adur og
spilad & stéra svidinu,” tekur hin fram. ,,par
af leidandi veit hann vel ad sem fyrirlidi parf
hann ad taka af skarid og ég held ad Aron
verdi mjog flottur i pvi starfi.

En hvad hvernig list henni & hina
nylidanna?

Gisli borgeir: ,,Hann hefur verid frabeer
hérna heima og ef hann helst heill, heldur
rétt & spilunum og naer ad proskast
sem leikmadur pa held ég ad hann &
gaeti ordid ein af okkar skeerustu g
handboltastjornum.”

Teitur Orn: ,Hann st6 sig
mjog vel med Selfossi og
stendur sig vel i Svipj6d.
Eg er frekar & pvi ad taka
hann inn ntina en Rinar,
ef Rlnar er teepur. betta
er sterkur leikmadur
sem gaeti komid & i
6vart.

SpareBank 11

Texti / Roald Eyvindsson :

Haukur: , £tli Haukur sé ekki undrid {
hépnum, par sem hann er ji svo ungur. Af
peirri astaedu er audvitad haldid vel utan
um hann og pess vegna held ég lika ad
pad hafi verid g6d akvordun hja honum
ad vera afram hjé Selfossi og verda betri
alhlida leikmadur 48ur en hann fer at. Na
feer hann ad kynnast pvi hvernig er ad fara
& almennilegt stormét. Pad verdur vert ad
fylgjast med honum naestu arin.”

Elvar Orn: ,Hann virdist vera tilbGinn
fyrir mét af pessu ,,kaliberi“ p6tt hann
hafi bara spilad & islandi. St6d sig vel
med landslidinu, er sterkur og stor og
skytur fast. Pad verdur spennandi ad sja
naestu skref hans.”

Daniel: ,Lunkinn varnarmadur sem hefur
synt pad med Haukum ad hann er frabaer
skytta lika. Eg veit ekki hvort hann fai
eitthvad ad spreyta sig sem slik en hann
passar mjog vel inn vdrnina hjé pessu lidi.

Sigvaldi: ,Eg hef [iti6 sé4 til hans en
pad sem ég hef séd bendir til ad hann
lofi g6du. Svo held ég ad pad sé baedi
gott fyrir Arnér Pér ad fa samkeppni og

audvitad flott fyrir Sigvalda ad fa
. petta teekifeeri.

Ymir: ,betta er meira varnar-

sinnadur leikmadur. barna
faer hann gott teekifeeri til

¢ ad beeta sig i sokninni.

Svo verdur pad gridarlega

. reynsla fyrir hann ad

. ®fa 0g spila med pessum

reynsluboltunum.

borgerdur
Anna Atladottir.

Olafur
Gudmundsson,
Kristianstad,
28 dra, 194 cm,
% 101 landsleikur,
: 178 mork

Pialmarsson,
Barcelona, 28
4ra, 193 cm, 129
landsleikir,
500 mork

L
Olafur

Eldskirn ngjlidanna

gl

W
LEIKSTJORNENDUR

e *
Gisli Porgeir

Elvar Ormn
16 Kristj
Selfossi, 21 4rs, Kiel, 19 dra,
185 cm, 190 cm,
12 landsleikir/ 13 landsleikir/
35 mork 21 mark

- P i, 2
.I‘J-"J-'ﬂ.r-‘uv._“;_‘-. \'\
B4 d ad ey \

3 23 . Y

Daniel bér

Arnar Freyr Ymir Orn
Gustafsson, Ingason, Arnarsson, Gislason, Val, 21
Kolding, 29 Haukum, 23 Kristianstad, 22 ars, 192 cm, 19
4ra, 198 cm, 31 dra, 195 cm, 18 4ra, 201 cm, 34 landsleikir/
landsleikur/ landsleikir/ landsleikir/ 9 mork

46 mork

VINSTRA HORN

Stefin Rafn
Sigurmannsson,

Bjarki Mar
| Elisson, Fiichse
Berlin, 28 dra,

191 cm, 49 4ra, 196 cm, 64
landsleikir/ landsleikir/
106 mork 83 mork

9 mork

Agust Eli
Bjorgvinsson,

Bjorgvin Pall
Gustavsson,

Skjern, 33 ara, Savehof, 23 dra,
193 cm, 212 190 cm,
landsleikir/ 18 landsleiki

12 mork

s

| strdkarnir okkar

: S BL

50 mork

17. MADUR " bJALFARI

Prastarson,
Selfoss, 17 ara, Gudémundur
192cm, 6 Pordur
landsleikir/ Guémundsson,
7 mork 59 ara

GAME

Omar Ingi Teitur Orn
Magmisson, Einarsson,
Aalborg, Kristianstad, 20
21 4rs, 184 cm, dra, 190 cm,
36 landsleikir/ 4 landsleikir/
101 mark 1 mark

HAGRA HORN

Arnor bor
Gunnarsson,
Bergischer, 31

ars, 181 cm, 95

landsleikir/ 1

249 mork

Sigvaldi
Gudjonsson,
Elverum, 24
4ra, 191cm, 6

dsleikir/

14 mork

Texti / Roald Eyvindsson

Kominn timi & ad Aron risi upp

Islenska lidinu d eftir ad ganga vel G HM, ad mati Sigurdar Sveinssonar, fyrrum landslidsmanns i handbolta.
Hann segir ad fyrirlidinn, Aron Pdlmarsson, sé€ lykilmadur sem purfi ad syna por, draedni og leikgledi.

M ,Pad er gott ad vid erum med svona
marga unga g6da leikmenn sem eru ad fa
sina vigslu & stormaéti, pad hjélpar okkur i
framtidinni. Petta verdur mikil reynsluferd
fyrir pa," bendir Sigurdur 4. ,,Reyndar vantar
adeins upp a heaedina hja sumum leikménn-
um. Ekki ad pad skipti 6llu, peir munu
pluma sig vel parna Gti.“

Spurdur Gt i vonarstjornur lidsins segir
Sigurdur ad pad sé ordid timabeert fyrir
Aron Palmarsson fyrirlida ad risa og syna
hvad i honum byr. ,,Hann er algjor lykilmad-
ur og verdur ad draga vagninn. barf ad vera
leidtogi, syna por og araedi og leikgledi,
sem hefur vantad adeins upp & hja honum
og rifa lidid med sér.

Um adrar vonarstjornur lidsins segir hann ad
Gisli borgeir sé liklega eitt mesta efni Islands
i handbolta. Likt og fadir hans, Kristjan

Arason, stéti hann af miklum heefileikum, bi
yfir sprengikrafti og hafi gédan lesskilning i
leiknum. Hann megi hins vegar skjota meira
& markid par sem hann sé horkuskytta.

NU sé bara spurning hvort Gudmundur
Gudmundsson pjalfari pori ad nota Gisla
borgeir almennilega & métinu.

b4 segir hann ad Olafur Gudmundsson purfi
ad hafa trd & sjélfum sér enda einn besti
leikmadur islands baedi { s6kn og vorn &
g6dum degi.

En hvad med t.d. Teit Orn? ,Hann er

Ur pessari Selfossfjolskyldu sem hefur

alid flottan hop af leikmoénnum. betta er
feykilega efnilegur strakur, med mikinn
sprengikraft og dgeetur varnamadur. Vantar
kannski adeins upp 4 leikskilninginn. Gud-
mundur notar hann eflaust ekki fyrr en lidur
a og segir honum pa ad bomba & markid.”

En Elvar Or? ,Godur varnarmadur
sem hefur gédan skilning & ferlinu.
Einn af skemmtilegustu alhlida
handboltaménnum landsins. Minnir &
Aron Palmarsson pegar hann var yngri
og geeti jafnvel ordid betri. Hann &
o6rugglega eftir ad verda einn af okkar
betri leikmdnnum pegar fram lida
stundir.

Haukur: ,,pad er skemmtilegt hvad Haukur
og pessir drengir eru 6feimnir vid ad taka
af skarid og taka patt. Eg spai pvi ad hann
komi inn & pegar vid spilum & méti slakari
lidum, eins og Japan og Barein til ad hvila
lykilmenn.*

Daniel: ,Daniel er sterkur og med
pyngdina i petta. Hann er kominn med

fina reynslu eftir ad hafa spilad med
Haukum og er baedi gédur varnarmadur
og skytta. Eg held ad Gudmundur hugsi
hann sem varnarmann.“

Sigvaldi: , Sigvaldi er bdinn ad syna pad
i Noregi ad hann er ekkert sidri en hinir.
Hann er einn af peim sem hefur
sannad ad hann er baedi gédur
hradaupphlaupsmadur og horna-
madur. Fljétur og nytir feerin vel.
Vid purfum ekkert ad éttast hans
stodu.”

Ymir: ,Valio & honum kom mér
kannski mest 4 6vart. Mogulega
hugsar Guémundur hann i vorn, ég
veit pad ekki. Okkar linumenn
vantar kannski ad geta
spilad baedi vorn
og sokn. Hann
getur pad hins
vegar, en er
SVo ungur og
oreyndur. [ %
josi pess hef |
A

ég ahyggjur af pvi ad hann brjéti illa af sér
og verdi mikid & bekknum.“

Omar Ingi: ,Hann hefur sannad i
Danmérku ad hann hefur baedi gott leik-
auga og er horku skytta. Nd verdur hann ad

risa upp og atta sig 4 pvi ad hann er einn
af okkar lykilménnum.*

Sigurdur segist 4 heildina litast vel
a i6id, hann hafi kannski einna
helst dhyggjur af markvorslunni
,J4, Bjorgin verdur ad syna hvad i
honum byr,“ segir hann akvedinn.
»Markvarslan parf ad batna.
Annars vinnst petta audvitad med
pvi ad skora fleiri mérk en
andstaedingurinn.”

Sigurdur
Sveinsson.
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M Actavis

Lio fyrir lid

Ibufen - verkjastillandi og bélgueydandi

ibufen 400 mg, filmuhtdadar téflur innihalda 400 mg af ibdpréfeni. Lyfid dregur dr verkjum, bdlgu og hita.
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HAPUNKTAR OG LAGPUNKTAR
LANDSLIDSINS

»Framganga strikanna okkar a Olympiuleikunum i Peking haustio

0g fdllcabrgur '

Texti / Kjartan Gudmundsson

Islenska karlalandslidid i handknattleik hefur leik d HM i Pyskalandi
i dag. Mannlif rifjar upp nokkur af anaegjulegustu sigrunum og sargraetileg-
ustu vonbrigdunum sem 1idid hefur faert okkur dhorfendum i gegnum drin.

ANZAGJULEGUSTU AUGNABLIKIN
0L 2008: 2. s=ti

Silfurdrengirnir okkar

Framganga strdkanna okkar 4 Olympiuleik-
unum 1 Peking haustid 2008 vakti vida mikla
athygli, enda fatitt ad svo fimenn pj6d komist
4 verdlaunapall { hépiprétt og hvad pd 1 sjdlfan
urslitaleikinn. Lidid spiladi liklega betur en
nokkru sinni fyrr og sidar med Olaf
A ':;T‘- Stefdnsson fremstan
;\.'h-&: % medal jafningja, en
5 fyrirlidinn Iét sér ekki
¥ nzegja ad leika listir sinar
4 vellinum heldur kom
hann med einkar sérstok
og dstriduprungin tilsvor
1 vidtolum eftir leiki par
sem hvert ordskripid og
surrealiska tilvisunin rak
adra. Enginn skildi neitt,
; : - nema pd kannski helst leik-
BBy s madurinn sjdlfur, en 6llum
EF_" sg U= * var sama. #takkoli. Eftir pvi
5 ESS sem leid 4 leikana og fleiri
storpjodir lutu 1 gras fyrir fslensku vikingun-
um stigmagnadist stemningin heima fyrir og
6hjdkvaemilega fjolgadi 1 hopi freegdarfangara.
beirra mest dberandi var forsetafriin pdaverandi
Dorrit, sem lysti pvi yfir { beinni titsendingu
frd Kina ad [sland veeri ,,stérasta land { heimi“
og bjé pannig til frasa sem pétti hnyttinn, vard
vinszell og skommu sidar preyttur.

sy

Urslitaleikurinn for fram eldsnemma 4 sunnu-
dagsmorgni og pott peir fjolmorgu sem rifu sig
4 lappir (eda héldu sér vakandi) hafi vissulega
ordid fyrir vonbrigdum med tap gegn firna-
sterku 1idi Frakka var pjodarstoltid med 2.
saetid rikjandi tilfinning medal landsmanna,
eins og merkja mdtti 4 mdlsheettinum ill-
skiljanlega ,,Gott silfur gulli betra“.

begar hetjurnar sneru heim ad leikunum
loknum voru fdlkaordur hengdar 4 leikmenn
og bjdlfara, tugbusundir fégnudu { midbze
Reykjavikur og allir rddherrar rikisstjérn-
arinnar med tolu trédu sér upp 4 svid til ad
bada sig 1 svidsljésinu med silfurdrengjunum,
Valgeiri Gudjénssyni og Ladda. Hugsanlega
hefdu rddamennirnir betur eytt timanum {

annad, pvi mdnudi sidar hrundi {slenska efna-
hagskerfid eins og pad lagdi sig. Landvinningar
handknattleikslandslidsins standa p6 upp ur
frd pessum dimma tima 1 sogu lands og pjédar
og er ad margra dliti steersta stund 1 ipréttasogu
[slands, 1 pad minnsta fram ad glesilegum 4r-

angri karlalandslidsins { knattspyrnu 4 EM 2016.

B-keppnin 1989: 1. szti
Gott gull silfri betra

bagd var eitthvad sérlega krittlegt vid pann
innilega f6gnud og einlseegu gledi sem braust
it 4 [slandi pegar handknattleikslandslidid
sigradi Pélverja i urslitaleik B-keppni heims-
meistaramatsins sem haldid var { Frakklandi
ifebriar 1989. Engu skipti p6tt 1idid hefdi {
raun neydst til ad taka pdtt { keppni peirra
naestbestu til ad tryggja sér seti 4 HM 1990
eftir slakan drangur 4 Olympiuleikunum {
Sudur-Kéreu sumarid 4dur, vid fognudum
eins og um alvorusigur 4 HM hefdi verid reeda
enda var petta { fyrsta sinn sem Island vann
til gullverdlauna 4 alpjédlegu moti og pjédin
fylkti sér ad baki Bogdans pjdlfara og Alfreds
Gislasonar sem var valinn besti leikmadur
keppninnar.

OL 1992: 4. seti

Zvintyri likast

Engin dnaegja er eins dnaegjuleg og évaent
dneaegja, segir { eevafornu mdlteeki. Pad dtti

sannarlega vid um gengi islenska landslidsins 4

Olympfuleikunum { Barcelona 4rid 1992, pegar
pad tryggdi sér 4. sxti pvert 4 afar héfsamar
ventingar. [slendingar komust bakdyramegin
inn 4 leikana pegar peim var bodid ad hlaupa
1skardid fyrir ligdslaviu, sem var meinud
pdtttaka einungis premur déogum fyrir mot
vegna stridsdtaka { landinu. Flestum ad 6vor-
um nddi 1idid alla leid { undanurslit, sem var
b4 besti drangur sem Island haf3i ndd.

66

2008 vaktividoa mikla athygl.“,

SARUSTU VONBRIGDPIN
HM 1995: 14. saeti

I bldum skugga

Hid litla og stérhuga Island sétti um ad
fd ad halda HM { handbolta 4rid 1993 en
fékk pess 1 stad uthlutad keppninni
1995. Eftir 4 ad hyggja md
velta pvi fyrir sér

OL 2012: 5. sa=ti

‘hvernig farid Vitavert galeysi
hefdi ef islenska £l
1i6id hefdi keppt Island spiladi frabeerlega 1 ridla-
4 heimavelli keppninni 4 Olympiuleikunum

tveimur drum
fyrr, 40ur en oflugir
% burdardsar { lidinu
— 1ogdu skéna 4 hilluna.
+ [ ollu falli er ljést ad pad
var ansi margt sem fér
tirskeidis { HM 4 [slandi
1995. Midasala sem var langt
= undir veentingum, langdregid
karp um bjérsélu og teeknimél og
6polandi lukkudyr, dlfurinn Mokollur,
voru medal atrida sem bliknudu po6 1
samanburdi vid slelega frammistodu
islenska lidsins. Eftir nidurlegjandi framlengingu { einni mest pirrandi
6sigur gegn Russum 116-1ida urslitum, vidureign og sdrasta dsigri Islands
12-25, sem var staersta tap [slands 4 HM.: frd pvi elstu menn muna.
nokkru sinni, lauk 1idid leik 1 14. seeti 4
sem var langt undir veentingum.

London sumarid 2012 og vann alla
leikina. T 8-lida drslitum vorum vid
einu marki yfir gegn Ungverjum

og fengum vitakast pegar einungis
tfu sekundur lifu leiks. Tiu stuttar
sekindur. Snorri Steinn Gudjénsson
steig 4 punktinn til ad freista pess ad
gulltryggija seetid { undanurslitum
en 1ét verja frd sér, Ungverjar
brunudu { sékn og jofnudu leikinn
ndnast 4 somu stundu og lokaflautid
gall. Ungverjar st6du svo uppi sem
sigurvegarar ad loknum tvofaldari

HM 1974: 14. szeti
Omar og Hljomar

Pad var hugur { [slendingum { ad-
draganda HM 1 handbolta sem haldid
var { Austur-Pyskalandi { mars 1974
og stefnan leynt og ljést sett 4 verd-
launapall. Lidid hafdi marga geeda-
leikmenn innanbords, 1ék afbragdsvel
1 eefingaleikjum fyrir mét og leikja-
prégrammid 4 HM poétti lofa gédu. Til
ad fanga bjartsynina skellti lidid sér {
hljédver og séng inn 4 studningslagid
Afram [sland! 4samt hofundinum
Omari Ragnarssyni og hljomsveitinni
Hljémum frd Keflavik en petta var {
fyrsta sinn sem rddist var { slikt verkefni
hérlendis. Platan seldist vel og allt
virtist { lukkunnar velstandi, en strax
eftir lendingu { Pyskalandi kom upp
flensufaraldur medal
leikmanna. Reynt
var ad f4 fyrsta

Hiifan hans DJ Otzi

@ Einar Orn Jonsson, ipréttafréttamadur
4 RUV og fyrrverandi landslidsmadur i
handknattleik, minnist pess med hlyju
begar islendingar tryggdu sér bronsverd-
laun & EM i Austurriki arié 2010. ,,Mér
fannst pad alveg geggjad moét. bad var
svo mikid drama til ad byrja med pegar
vid misstum tvo leiki nidur i jafntefli i
blalokin og urdum ad vinna Dani til ad
komast yfirhofud &fram i milliridil.

bad tokst svo og pa fann madur hvad
allt for a flug hérna heima. Sa leikur var
a fostudagskvoldi og setti ahorfsmet a
iprottavidburd sem st6d fram ad EM i
knattspyrnu 2016. Eftir pad var motié
geggjad og koronadist svo i ,hvadan-
kom-hann-hver-er-hann*“-augnablikinu

leik vid Tekka hja Alexander i bronsleiknum, sem var
frestad en pad einmitt vid pad ad klidrast & peim tima-
tokst ekki punkti. bessi bronsverdlaun geirnegldu
og eftir pad c’i bad lika ad vid settum id i heimsklassa.
gekk allt 4 o Olympiuleikarnir i Peking 2008 voru

. rosalegir en par sem vié misstum af
afturfétunum. R .
p . naesta HM var audvelt fyrir leidindapésa
Islenska lidid

a0 afskrifa silfrid sem einstakan vidburd.
Med EM 2010 sannadist ad vid attum eitt
af fjorum bestu lidum i heimi og vorum
bad afram naestu &r. Svo stal Oli Stef

lika hafunni af DJ Otzi i verdlaunaaf-
hendingunni. Pad toppar pad enginn!“
segir Einar Orn.

tapadi 6llum
leikjum sinum
og 14. setid HM
vard nidurstadan
sem potti mikill
skellur.
Hann nefnir EM 2004 i Sléveniu sem
mikil vonbrigdi, baedi fyrir handbolta-
landslidid og sig personulega, en pa lék
Einar enn sjalfur med landslidinu.
,Pad var i fyrsta skipti i mjog
langan tima sem vié komumst
ekki &fram ar undanridlinum.
DV birti lika svarta heilsiéu
par sem st6d: ,,Hér var eetlunin
ad fjalla um drangur
landslidsins &8 EM*.
Menn voru ekkert ad
grinast i pa daga.“
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VIDTAL

Aitlar ao standa

undir ventingum

Texti / Fridrika Benénysdéttir Myndir / Hakon David Bjérnsson

Gisli Porgeir Kristjansson var valinn i landslidshop
A-landslidsins i handbolta sem hefur keppni a HM
i dag og er pui ad taka patt i sinu fyrsta stormaoti
med A-landslidinu. Hann er ad vonum spenntur og fullur
tilhlokkunar. Hann hefur spilad med Kiel undanfarna
manudi og segir téluvert mikinn mun a pysku deildinni og
peirri islensku, en Kiel hafi alltaf verid draumalidid hans
og hann gzeti pui taepast verid anaegdari. Hann hefur fulla
tra @ ad A-landslidid muni na arangri a HM og komast i
milliridilinn.

8 @ /HM 2019 fostudagurinn11. jantiar 2019

Gisli Porgeir Kristjans-
son er spenntur og
fullur tilhlokkunar
vegna HM.

»Vid stondum nokkud vel ad vigi,

held ég. Petta verdur audvitad erfitt, pad
verda engir audveldir leikir a pessu
moti, petta er HM og vid purfum ad
vinna otralega vel.“

V.

g hef spilad med A-landslidinu { mérgum efingaleikjum,

spiladi medal annars med 4 Gjensidige Cup-afingamdtinu {

Noregi 4 dogunum, en betta er fyrsta stérmotid mitt, pannig

ad ég er mjog spenntur, “ segir Gisli borgeir. ,,Eg er audvitad
langt frd pvi ad vera einhver reynslubolti med lidinu, pad er langt {
bad, en pad beetist haegt og haegt { reynslubankann.

Spurdur hvernig stemningin sé 1 lidinu { undanfara HM segir Gisli
borgeir ad hiin sé afar god.

,,Lidid er mjog vel stemmt og okkur lidur 6llum mjog vel med petta,
segir hann. ,, £fingar hafa gengid afar vel og vid h6fum unnid horéum
héndum ad pessu. Nu er lokahnykkurinn ad skella 4 og vid erum allir
tilbunir { pennan slag.“

mannlif.is
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»Gummi er flottur. Pad er ekkert 6gnvekjandi vid hann, hann vill vinna petta i samstarfi
vid okkur strakana og hann er mjog skilningsrikur og frabzer pjalfari og manneskja.“

Kiel var alltaf draumalidid

Gisli Porgeir gerdi samning vid pyska storlidid Kiel 1 fyrra og fetar par

1 fétspor félaga sinna { A-landslidinu, Gudjéns Vals Sigurdssonar og
Arons Pdlmasonar. Hann hefur spilad med Kiel vid gédan ordstir und-
anfarna mdnudi. Meidsli { 6x1 settu reyndar strik { reikninginn, en hann
segist vera buiinn ad nd sér ad fullu. Hann segir timabilid med Kiel hafa
gengid mjog vel, en pangad for hann eftir freekna frammist6du med

FH. Spurdur hvort pad sé ekki mikill munur 4 pvi ad spila i byskalandi
eda hér heima vidurkennir hann ad pad hafi verid vidbrigdi ad byrja ad
spila i byskalandi. ,,Petta er allt miklu steerra { snidum en madur hélt en
betta hefur verid 6triilega gaman, petta er algjor draumur ad raetast. Kiel
hefur alltaf verid draumalidid mitt, svo ég geeti ekki verid dneegdari.

Fadir Gisla Porgeirs, Kristjdn Arason, spiladi lengi i Pyskalandi,
lengst med storlidinu Gummersbach, en pad var dour en Gisli
borgeir feddist, enda er hann ekki nema nitjdn dra og man litid
eftir handboltaferli fodur sins. Kristjdn hefur po ventanlega lumad
d ymsum gédum rdoum fyrir soninn pegar hann byrjadi ad spila {
byskalandi, eda hvad?

,»J4, heldur betur,“ segir hann. ,,Hann hefur gefid mér mikid af gédum
rddum og hann hefur alltaf reynst mér mjog traustur bakhjarl pegar
kemur ad boltanum, og reyndar 6llu 6dru lika. Mamma og adrir fj61-
skyldumedlimir standa ad sjdlfsogdu pétt vid bakid 4 mér lika og hafa
hjélpad mér mikid. bad er émetanlegt ad eiga svona géda ad.

Vita hvenzer komid er nég

Kaerasta Gisla Porgeirs, Rannveig Bjarnadéttir, landslidskona 1 fétbolta,
hefur lika stutt hann med rddum og d4d. Hin hefur biid med honum

{ Kiel undanfarna manudi sem hann segir hafa skipt hann miklu mali.
,Pad hefur verid algjor ,, lifesaver ad hafa hana med mér,“ jatar hann.

Aginn 1lidinu er mikill og vinnan erfid en Gisli Porgeir segist p6 hafa
haft tima til ad skoda sig um { Pyskalandi og njéta lifsins. ,,Eg hef haft
tima til ad slaka 4 med keerustunni eda strakunum, “ segir hann. ,,Kiel er
dgaetlega stér borg, hér buia 300.000 manns, og pad er nég um ad vera
hérna. Aginn er audvitad mikill { lidinu en peir vita lika alveg hvenaer er
komid nég og madur parf smd slokun, sem er mjog fint.

Handboltinn heilladi mest

begar hann var yngri spiladi Gisli Porgeir badi fdtbolta og golf, auk
handboltans, og pdtti mjog efnilegur 1 bddum greinum, hafdi hann
aldrei dhuga d ad gerast atvinnumadur 1 fétbolta eda golfi?

,»EKkKi { golfinu, pad var bara dhugamadl, “ segir hann. ,,Mér fannst pad
samt alveg 6trilega gaman, en ekki sem ferill. En mest snerist 1{fid um
fétbolta 4 sumrin og handbolta 4 veturna, ég skipti pvi pannig og var
alveg jafndhugasamur um hvort tveggja. begar lida f6r 4 fannst mér
samt handboltinn og pad sem hann hafdi upp 4 ad bjéda meira heillandi
og auk pess fann ég mig betur { handboltanum, pétt fétboltinn veeri
otrulega skemmtilegur. Og, ju, ég hafdi alveg hugsad ut { pad ad gerast
atvinnumadur { fétbolta, en handboltinn hafdi yfirhéndina 4 endanum.

Auk bess sem Kristjdn, fadir Gisla bPorgeirs, gat sér gédan ordstir {
handbolta pd 4 mddir hans, Porgerdur Katrin Gunnarsdoéttir, farselan
feril ad baki  handbolta. Spurdur hvort foreldrar hans hafi pryst 4 hann
ad velja handboltann hardneitar Gisli Porgeir pvi. ,,Nei, alls ekki, “ segir
hann dkvedinn. ,,Foreldrar minir standa med mér i einu og 6llu sem ég
vil, pau hafa aldrei reynt ad hafa dhrif 4 mitt val.“

Gummi flottur pjalfari og manneskja

Gisli Porgeir d ad baki feril sem landslidsmadur 1 6llum yngri lands-
lidunum, finnst honum mikill munur d pvi ad fa med A-landslidinu
eda peim?

,»J4, pad er mjog mikill munur,“ fullyrdir hann. ,,P6tt madur sé aud-
vitad ad spila fullordinsbolta med flestum yngri landslidunum, p4 er
A-landslidid 4 allt 6dru ,,leveli®. P4 er madur kominn efst { pyramidann
sem krefst mikillar einbeitingar og fagmennsku - alltaf. Pad eru gerdar

“ o«

miklu meiri krofur til leikmanna 4 efsta ,,leveli®.

Kristjdn fadir Gisla Porgeirs og Gudmundur Gudmundsson, pjdlfari
A-landslidsins, spiludu saman 1 islenska landslidinu 4 sinum tima en
Gisli Porgeir segist samt ekki hafa pekkt Gudmund neitt persénulega
begar hann byrjadi ad fa med A-landslidinu. Hann hardneitar pvi
ad Gudmundur, sem audvitad er godsogn { {slenskum handbolta, sé 4
nokkurn hdtt 6gnvekjandi eda ad menn 6ttist hann.

1 ¢

»,Gummi er flottur!“ segir hann. ,,bad er ekkert 6gnvekjandi vid hann,
hann vill vinna petta { samstarfi vid okkur strdkana og hann er mjog
skilningsrikur og frdbzer pjdlfari og manneskja. Eg virdi hann mjog
mikid.“
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Gisli Porgeir hefur
spilad med Kiel
undanfarna manudi
og segir toluvert
mikinn mun 4
pysku deildinni og
peirri islensku.

Hefur mikla tro 4 lidinu

Landslidshépurinn hélt til Pyskalands 4
midvikudaginn og spilar fyrsta leikinn
gegn Kréatfu { Miinchen { dag. Gisli bor-
geir segir mikinn hug 1 1idinu og ad hans
4liti stendur 1i8i8 vel ad vigi midad vid
hin 1idin { ridlinum.

,, Vid stondum nokkud vel ad vigi, held
ég,“ segir hann. , Petta verdur audvitad
erfitt, pad verda engir audveldir leikir 4
bessu méti, petta er HM og vid purfum
ad vinna étrulega vel. Markmidid er
audvitad ad komast { milliridil og ég

tel ad vid eigum géda moguleika 4 pvi.
Strdkarnir eru mjog bjartsynir um pad
sem koma skal en vid gerum okkur

allir grein fyrir pvi ad petta verdur ekki
audveld brekka ad klifa.“

Sjélfur segist Gisli Porgeir hafa trui 4
lidinu og ad hann eigi von 4 g6dum
drangri pess { métinu.

,»Eg hef mikla trd 4 lidinu og vel pad,
segir hann dkvedinn.

Eftir ad kepnninni d HM lykur mun Gisli
borgeir halda aftur til Kiel og spila med
peim i pysku deildinni { vetur. Ottast
hann ad meidslin 1 6xlinni muni halda
aftur af honum par?

,»Nei, ég tel mig vera ordinn flottan {
oxlinni, “ segir hann og hleer. ,,Pannig ad
pad eetti ekki ad verda neitt vesen med
hana { vetur. Eg hlakka bara ¢skaplega til
ad spila 4§ HM og sidan 1 pysku deildinni
og ®tla mér ad standa undir peim
ventingum sem til min eru gerdar 4
bddum stédum.
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DAGSKRA NN

ARIDILL - BERLIN

I Frakkland
Russland

14:00 Makedoénia - Barein
byskaland : 16:30 Kréatia — Japan
Serbia 19:00 Spann - Island

Brasilia

15:30 Katar - Egyptaland

Koérea

18:00 Ungverjaland — Angéla
20:30 Svipj6d — Argentina

anudag 4. Janua
1 : e
: j& : 15:30 Serbia - Brasilia

18:00 Russland - byskaland

20:30 Frakkland - Korea

i handbolta

Sextiu leikir verda spiladir i rislakeppninni pa dtta daga
sem ridlakeppnin stendur yfir. island hefur leik gegn
Kroatiu i kvéld en alls spilar 1idid fimm leiki i rislinum.
Dagskrd ridlakeppninnar ma sja hér til hlidar.

15:30 island - Barein
18:00 Kroatia — Makedodnia
20:30 Spann - Japan

15:00 Tunis - Chile
17:30 Noregur - Austurriki
20:15 Danmork — Sadi Arabia

Umsjén / Magnus Geir Eyjélfsson

15:30 Ungverjaland - Katar

18:00 Argentina — Egyptaland
20:30 Svipjod — Angéla

15:30 Rassland - Brasilia
18:00 Kérea — Serbia

20:30 byskaland - Frakkland
16:15 Sddi Arabia — Tunis
18:30 Noregur — Chile

18:15 Kérea — byskaland 20:45 Austurriki — Danmork

20:15 Chile - Danmérk

Midvikudagur 16. januar

3l B rigill
ostudag anua =|“|= 15:30 Japan - island
: 18:00 Krdatia — Barein
18:00 Serbia - Rissland : 20:30 Makedénia — Spann
20:30 Brasilia — Frakkland >
TN | | 1530 Angéa - Argenting
15:30 Japan - Makedénia : 18:00 Ungverjaland — Egyptaland
18:00 island - Kréatia : 20:30 Katar — Svipj6d

20:30 Barein — Spann

18:00 S4di Arabia — Austurriki

20:30 Tunis — Noregur 15:30 Brasilia — Kérea

18:00 byskaland — Serbia
20:30 Frakkland — Rassland

18:00 Argentina — Ungverjaland - _

15:30 Angola — Katar

20:30 Egyptaland — Svipj6d 15:30 Bahrein — Japan

: 18:00 Makedénia - island

augardag allitid 20:30 Spann - Kréatia

15:30 Russland - Kérea 15:00 Chile — Sadi Arabia
18:15 byskaland - Brasilia 17:30 Austurriki — Tanis
20:30 Frakkland - Serbia 20:15 Danmork — Noregur

8 D
15:30 Austurriki — Chile 15:30 Egyptaland — Angdla
17:30 Noregur — Sadi Arabia 18:00 Katar — Argentina
20:15 Danmérk — Tunis 20:30 Svipjod — Ungverjaland

::b : LAY Prju efstu lidin i hverjum ridli fara i milliridla sem leiknir
LAR i verda i Kéln og Herning dagana 19. til 23. jandar. brju

I Hellsaéu halnlng‘]unnl [aiciu B AR g D'Maﬂﬁlﬁe nedstu lidin keppa i svokolludum forsetabikar um seeti

solaray er hégéeba vita.m.l'n— og b.aetiefnall"na’sem unniln er.ur Hﬂ‘]l‘l_ﬁi DH(E‘ Dﬂll!l' 13_24 beir |EIkII' fara fram I, Koln og Kaupmannahéfn
jurtum. A hverjum degi vinnum vid med nattiruleg hraefni sem Ilnc w . L , . .
geislar sélarinnar hafa skapad og fyllt orku. bannig tryggjum oman 19. og 20. januar. Undandrslitin verda leikin i Hamborg

WAL v EA

vid pér hrein vitamin og baetiefni med mikla virkni.

fostudaginn 25. jandar og sjalfur drslitaleikurinn verdur i
Herning pann 27. januar, rétt eins og leikurinn um bronsid.

Finndu pinn sélargeisla i nastu heilsuvoruverslun eda apéteki.
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Vitamin og batiefni Gula midans eru sérstaklega valin og proud fyrir islenskar
adstadur. bess vegna hefur Guli midinn verid hluti af daglegu lifi islendinga i 25 r.
Kynntu pér drvalid a gulimidinn.is
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FRODLEIKUR

Islenskir pjdlf-
arar eiga svidid

Texti / Magnds Geir Eyjélfsson

Islenskir handboltapjdlfarar

eru greinilega i miklum metum

a alpjédavettvangi og a HM i ar
verdur su einstaka stada uppi ad
fimm islenskir pjalfarar munu
leida lid sin ut a vollinn i Dan-
morku og Pyskalandi.

@ Gudmundur bér Gudmundsson
mun ad sjalfsogdu styra islenska lidinu
en hann nddi einnig pvi afreki ad koma
lidi Barein & HM med pvi ad nd 6dru
saeti a Asiuleikunum. Hann haetti med
Barein til ad taka vid islenska lidinu en
forsvarsmenn handboltasambandsins
par i landi voru greinilega haestanaegdir
med islensku ahrifin og rédu Aron
Kristjansson til ad koma i hans stad.
Aron bjélfadi 46ur lid Alaborgar i donsku
urvalsdeildinni.

Dagur Sigurdsson verdur i eldlinunni
med japanska lidid sem hann tok vid &rid
2017 og Patrekur J6hannesson med pad
austurriska sem hann hefur pjélfad fra
arinu 2011. Hann er nu pjalfari Selfoss en
mun i sumar taka vid danska storlidinu
Skjern. Loks mun Kristjan Andrésson,
nykjorinn pjalfari arsins, styra landslidi
Svipjédar. Hann hefur nad virkilega
g6dum arangri med Sviana og komst
6veent i Urslitaleikinn & EM i Kréatiu par
sem lidid beid laegri hlut fyrir Spani i
urslitaleik.

Ari® 2015 voru islensku pjélfararnir fjorir
talsins. Aron pjalfadi pa islenska li6id,
Dagur styrdi pyska lidinu, Gudmundur
pvi danska og Patrekur sem fyrr med
Austurriki.

Mezetti a landsleik

i grylubiiningi

Texti / Ragnhildur A8alsteinsdéttir Myndir / Ur einkasafni

Gudni Mar Hardarson, prestur i Lindakirkju, hefur fylgt landslidinu i
handbolta a fiélmérg stormét og ma med sanni segja ad hann sé einn af dygg-
ustu studningsménnum lidsins. Hann verdur ad sjalfségou i stukunni nana
dasamt félégum sinum og peir eru pad bjartsynir d gegni lidsins ad peir eiga

mida a milliridilinn.

etta verdur besta mot Islands 1
nokkurn tima og 5.-7. s®tid verdur
okKkar,“ svarar Gudni Mdr hress
1 bragdi pegar hann er bedinn
um ad spd fyrir um gengi fslands 4 métinu.
,Geir Sveinsson gaf ungum strdkum séns
og lagdi mikilvegan grunn fyrir Gudémund
[Gudmundsson], pad er uppgangur nina
og gaman ad sjd hversu faglega er unnid
med unglingalandslidin, en ég held ad Gisli
[Porgeir Kristjansson] og Elvar [Orn Jénsson]|
muni eiga gott mot.

Teigadi litra af bjér

Gudni Mdr hefur farid 4 HM, EM, undan-
keppni Olympiuleika og Olympiuleikanna
London. Peir fara alltaf nokkrir vinir sam-

an 4 métin en ef Island kemst 4 Olympiu-
leikana 1 TOky6 2020 er draumurinn ad fara
fiolskylduferd. Gudni segist ekki fara drlega

en eins oft og rdd og timi vinnst til. Hann
hefur pvi ordid vitni ad mérgum sevin-
tyralegum augnablikum. ,,Eg hef tvisvar

séd [sland vinna Frakkland sannferandi,

{ Magdeburg 2007 og 4 Olympiuleikunum
2012, stemningin 4 peim leikjum var engu
lik. Vidbrogd fronsku studningsmannanna f
kringum okkur pegar Bjorgvin Péll vardi med
Youtube-markvorslu 4 Olympifuleikunum
gleymast ekki.

Eitt eftirminni-
legasta atvikid
er fra HM 2007
1 Magdeburg.
,,Mikid var reett
um ad Alfred |
Gisla hefdi {

e N
Gudni Mdr Hardarson.

[ Magdeburg 2007 par sem
Gudni for 1 grylublininginn.

addraganda métsins
stutad Sviagrylunni
svokolludu med pvi
ad gersigra Svia.
Par sem €g 4 forldta
grylubuining moén-
udu vinir minir mig
til ad meeta { honum
4 landsleik, ég sagd-
ist til ef dkvedin
upphad safnadist
til gédgerdarmadla.
Dbeir sdu til pess ad
upphadin safnadist
fljétt og ég gat ekki
skorast undan.
Grylubuningurinn
og 6ll s mundering
er ekki dkjésanleg
til ad vera 1 mikilli
mannprong
innandyra 118.000
manna holl. T sidari
hélfleik var naestum
1idid yfir mig vegna

ofpornunar og enn er sagan s6gd pegar
ég hrifsadi liters bjorkrus af vini minum

og teygadi i einum sopa. Eg drekk ekki
bjér en hefdi sennilega teigad litra af
smurolfu 4 pessum timapunkti,

slikur var porstinn, “

segir Gudni Mdr hlejandi en handboltadhugi
hans kviknadi fyrir alvoru pegar Island
sigradi B-leikana 4ri6 1989. ,,Handbolti er
skemmtilegasta sjonvarpsiprottin, hradur
leikur og pétt annad 1idid sé fimm morkum
yfir og 10 minutur eftir getur enn allt gerst.

Unnu bara einn leik

Spurdur hvort hann hafi sjélfur sft handbolta
jdtar hann med semingi. ,,J4, en ég er mun
betri 1 ad tala um handbolta en stunda. Eg
2f0i einn vetur med [A 4 Akranesi med stér-
kostlegum karakterum. Pad veeri haegt ad
gera biémynd 1 anda The Mighty Ducks um
petta 1id, handritshofundur yrdi pé ad fjolga
sigurleikjum frd raunveruleikanum, pvi pé
ad vid elskudum ad spila pd unnum vid bara
einn leik allan veturinn. Pad var pegar hitt
1idid var varamannalaust og tveir hji peim
meiddust 1 leiknum svo vid mérdum sigur
eftir ad vid urdum tveimur fleiri. Svo #fdi ég
med Fylki { um tvo vetur, var settur 4 linuna
en fyrsti kostur 4 linunni par var 6dlingurinn
Rébert Gunnarsson, besti s6knarlinumadur
[slands fyrr og sidar. Val pjdlfarans var
einfalt, viltu Suipermann eda Crusty the
Clown 4 linuna? “

Gudna lidur pvi betur 1 stikunni og hefur {
gegnum tidina kynnst mérgum sem tengj-
ast lidinu 4 einn eda annan hitt. ,,{sland er
litid og pvi hafa margir ordid 4 leid manns {
gegnum lifid, peir eru b6 flestir heettir nema
skélabrédir ur menntaskéla, Gudjon Valur,
sem er ndttiruundur og valmenni. Svo
hafa leidir okkar Bjorgvins Péls legid saman
en hann og Karen eiginkona hans eru mér
goédar fyrirmyndir 4 ymsan hdtt. A3 6drum
olostudum er samt uppdhaldshandbolta-
manneskjan min Olafur Stefdnsson. Magnad-
ur ipréttamadur og djupvitur
lifskuiinstner sem hugsar ut
fyrir kassann.

Eftir sigurleik d Frokkum d Olympiuleikunum
2012 { London. Frd vinstri: Kjartan Olafsson
Vidd, Asthdr Agiistsson, Gudni Mdr og Guistaf
Kristjdnsson.

Opnunartimar
07:45 til 18:00
Laugardaga 12:00 til 16:00

Engar timapantanir!

Virka daga

Motormax ehf

: M beir eru eflaust margir sem hafa velt

Af hverju eru islendingar
. svona go6dir i handbolta?

Er einhver skyring G pvi ad jafnfémenn bjod og Island hefur ndd svo gédum drangri i
. handbolta og dtt svo marga heimsklassa leikmenn?

Eypérsson skrifudu arid 2011 og byggir &

Texti / Magnus Geir Eyjélfsson

fyrirmyndir og nalaegd. Hefdin fyrir
handbolta & islandi er sterk enda var lengi
vel talad um handbolta sem pj6dar-
ibrétt islendinga. Hefdin og ahuginn fyrir
islenska landslidinu gerir pad vafalaust
ad verkum ad margir ungir krakkar velja
a0 afa handbolta Fyrirmyndir skipta
gridarlegu mli og allt fré pvi ad Geir
Hallsteinsson samdi vid pyska stérlidio
Goppingen & attunda aratug sidustu aldar
hefur island att ad minnsta kosti einn
leikmann i fremstu r60 i heiminum. Hér
heima er svo nalaegdin vid fyrirmyndirnar
meiri en vidast hvar annars stadar, ungum
leikménnum gefst oft kostur & ad berja
paer augum og jafnvel spjalla vid peer.

ba segir i rannsékninni ad hér adur fyrr
hafi pad meira verid had tilviljun hvort
island naedi rangri & stormétum, en &
&runum adur en rannsoknin var gerd arid
2011 hafi komid dkvedinn stodugleiki {

pessum spurningum fyrir sér i gegnum

: tidina an pess b6 endilega ad komast ad

¢ nidurstédu. Petta hefur hins vegar verid
rannsakad, i lokaritgerd { ipréttafraedi sem
* peir Asbjorn Fridriksson og Grétar bor

vidtdlum vid fjolda einstaklinga sem koma
a0 handbolta & einn eda annan hatt.

Vié smyrjum bilinn pinn med
hageda MOTUL olium.

arangur lidsins. Nidurstédurnar syndu
einnig fram & ad drangur lidsins er yfirleitt
betri pegar fleiri atvinnumenn eru {
hépnum heldur en feerri.

Vatnagoroum 12
Simi: 545 4040

Samkvaemt nidurstédum rannséknarinnar
eru asteedurnar fyrst og fremst prjar: hefd,
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LJOSAHONNUDUR ERWANN BERNARD
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Texti / Magnus Geir Eyjélfsson

Argentina vard Amerikumeistari i

juni pegar 1i6id lagdi Greenland i
urslitaleik. Petta voru sdguleg timamét
ad pvi leyti ad med sigrinum voru
allir pjélfarar rikjandi dlfumeistara
Spanverjar. bjélfari Argentinu er
Manuel Cadenas en Jordi Ribera pjalfar
Evropumeistara Spanar, Valero Rivera
Asiumeistara Katar og Toni Gerona
Afrikumeistara Tunis.

Tvo lid i métinu eiga pad sameiginlegt
ad vera skipud premur braeérum.
Argentina hefur yfir ad rdda Simonet-
braedrunum Sebastian, Pablo og Diego.
Pekktastur peirra er Diego Simonet sem
i fyrra vard fyrsti Argentinumadurinn

til ad vinna Meistaradeild Evrépu

med lidi sinu Montpellier. Hann var
jafnframt kjorinn besti leikmadur urslita-
keppninnar. Hja Chile eru pad Feucht-
mann-braedur — Erwin, Emil og Harald

- sem fara fyrir lidinu. Peir eru, eins og
nafnid gefur til kynna, af pyskum aettum
en afi peirra fluttist fr4 Pyskalandi til
Chile & 3. dratug siéustu aldar.

Fleiri breedur
verda i svidsljosinu
i Danmorku og
byskalandi pvi
braedurnir Dani og

- Alex Dujshebaev
verda i eldllnunm med landslidi Spanar.
Fadir peirra, Talant Dujshebaev, var um
arabil einn allra besti handboltamadur
heims og Iék med landslidum
Sovétrikjanna og Russlands adur en
hann fékk spaenskan rikisborgararétt
ari6 1995 og Iék pa med spaenska
landliginu fram til arsins 2002. Talant
Dujshebaev pjalfar ni podlska 1i6id PGE
Vive Kielce par sem Dani og Alex spila
badir.

i fyrsta skipti maetir sameinad lié fra
Nordur- og Sudur-Kéreu til leiks. Likt og
4 vetrarélympiuleikunum i Sochi keppir
1idié undir sérstokum fana, hvitum med
blarri mynd af Kéreuskaga. Ad minnsta
kosti fjorir leikmenn fra Nordur-Kéreu
verda i hépnum en til ad lidka fyrir
sameiningunni veitti Alpjédahandknatt-
leikssambandid Koreu leyfi til ad ad
senda 20 manna hop til leiks, en adrar
pjodir senda 16 leikmenn.

Katar vard fyrsta
1i6id utan Evropu
til ad vinna til

i, verolaunad HM

60ru seeti arid
2015 & peirra eigin heimavelli. Pessum
drangri ma ad stérum hluta pakka
evrépskum og afriskum leikménnum
sem tekid hafa upp katarskan rikisborg-
ararétt. Pannig eru 11 leikmenn af peim
18 sem toku patt i undankeppninni
feeddir utan Katar. beir koma medal
annars fra Frakklandi, Bosniu, Egypta-
landi, Ttnis og Syrlandi.

Titillag heimsmeistaramotsins i ar er
flutt af pyska ungstirninu Dominik Klein,
en svo skemmtilega vill til aé hann ber
sama nafn og einn af lykilleikménnum
pyska lidsins. Lagié samdi Klein i
samstarfi vi danska plotusnudinn DJ
Kongsted. Lagid var gefid
Ut sidastlidinn fostudag
en sjalfir munu peir
Klein og DJ Kongsted
flytja lagid fyrir
opnunarleikinn i Berlin
sem og fyrir sjalfan
urslitaleikinn i Herning.

Hazedir og laegdir a HM

Ohcett er ad segja ad sidustu heimsmeistaramdt hafi verid islenska lidinu erfid og dtta dr
eru lidin fra pvi strakarnir okkar komust i hop peirra 10 bestu, pad var i Svipjéd 2011.

M A sidasta moti, i Frakklandi fyrir tveimur
arum, hafnadi lidid i 14. saeti. Lidio atti erfitt
uppdrattar frd fyrsta leik sem tapadist med
sex morkum gegn Spdni. bad rétt skreid i 16
lida Urslit & markatolu eftir skyldusigur &
Andorra og jafntefli gegn Makedéniu og
Tunis. bad voru svo Frakkar sem sendu
okkur heim strax i tslattarkeppninni.

gegnum ridlakeppnina par sem haest bar
storsigur & sterku lidi Jugéslaviu (Serbiu

og Svartfjallalandi) og Nordmenn voru svo
afgreiddir {16 lida drslitum. Eina tap lidsins
kom gegn Ungverjalandi i 8-lida drslitum en
sigur & Spéni og Egyptalandi tryggdu lidinu
5. s&tid. Hornamadurinn knai, Valdimar Grims-
son, var svo valinn i heimslidid i lok mots.

Besti &rangur lidsins nddist i Kumamoto i
Japan 1997 par sem strakarnir okkar foru
hreinlega & kostum. Lidid for taplaust i

Naestbesti &rangur islenska lidsins er 6.
setid sem nadst hefur i tvigang, i Sviss 1986
og Svibjéd 2011. A pvi sidarnefnda 1€k li6id,

Texti/ Magnds Geir Eyjélfsson

undir stjérn Gudmundar Gudmundssonar,
vid hvern sinn fingur i ridlakeppninni par
sem allir fimm leikirnir unnust. Lidid lenti
hins vegar i geigveenlega erfidum milliridli
par sem leikir gegn Frakklandi, Spani og
byskalandi topudust, sem
og leikurinn um 5. saetid
gegn Kréatiu. Alexander
Peterson var valinn {
heimsli6id ad méti loknu.

tap gegn Spani pyddi ad li6id spiladi um 5.
til 8. seeti par sem 7. seetid vard nidurstadan.

Mestu vonbrigdin eru an efa HM 1995 sem
haldi® var hér heima 4 islandi. Li&ié for reyndar
4geetlega af stad og vann fyrstu leikina i
ridlinum en svo fér ad siga & 6geefuhlidina.

_ Sidustu teir leikirnir { ridlinum tépudust og
#%.  bad voru svo Russar sem veittu okkur

sem islenska lidid skoradi adeins
12 mork. Lokaleikur métsins
. gegn Hvita-Rudsslandi

. tapadist somuleidis.

HM i Porttigal var einnig i
frébaert mét par sem ligid &
var harsbreidd fré "}

pvi ad komast il

i undan- S ﬁ

urslit. var valinn { heims-

P | 1idid ad mdti
sarteins loknu i Svipjod 2011.
marks

Komid til okkar eda vid sendum til ykkar

SENDUM | FYRIRT/KI STOR 06 SMA

Opid virka daga 07.30- 15.00. Laugardag 09.00-14.00

KANAN

" ‘HADEGISMATUR ALLA VIRKA DAGA

millikl.11.30 0g13.30

VEITINGASTOFA

Kaenan Oseyrarbraut 2 220 Hafnarfjdrdur. Simi 5651550, www.kaenan.is info@kaenan.is
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Vikan — Verd nu

L. 3 oon_oaonn 1
avuil 42J.J3U9vU RI,

» Vikan er vikulegt timarit og
teljast 24 blod i 6 manada askrift.
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Hus og hibyli — Verd nu
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PANTANIR SENDIST A
ASKRIFT@BIRTINGUR.IS,
BIRTINGUR.IS/ASKRIFT

Tilbod gildir til 31. januar.
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ad reda?

Hvad heitir lag songkonunnar 1
Lady Gaga sem var valid besta
lagid d Golden Globe-verdlauna- !
hdtidinni?

[ desember hdtadi Donald
Trump Bandarikjaforseti
d fundi med demokraitum
ad stodva starfsemi
rikisstofnana fengi hann
ekki fiairmagn til ad kldra
tiltekid verkefni sem er
honum mjog hjartfolgio.
Hvada verkefni er pad?

Hopur Islendinga stdd sig vel {
keppni sem kallast Champions
of Tomorrow og var haldin
Blackpool i Englandi um sidustu
helgi. Um hvers konar keppni er

Hvad heitir henni
nylega kjor- voku?

inn forseti
Brasiliu?

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna
SVGrin vié pessum spurningunj-g==

" Hallfridur

. bora Tryggva-
+ dottir, leikhiis-
. og kvikmynda- =
. framleidandi 4
' og meistara-
| nemivid
Columbia-
hdskdla, var
Svo spennt
yfir bok ad
hiin vakti
heila nott
dn pess ad
geta lagt

' hanafrd
' sér. Hvada
. bok hélt
- forir
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4X4 JEPPI
ARSINS!

FRUMSYNING
12. JANUAR

Verid velkomin a frumsyningu SsangYong Rexton,
a Krokhalsi 9, laugardaginn 12. jandar,
milli kl. 12:00 og 16:00. ¢ e Y
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Birt med fyrirvara um verd- og textabrengl

Verd fra

6930000 kr.
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ssangyong.benni.is.

SSANGYONG Reykjavik Reykjanesbaer Bilariki, Akureyri B"dhué
Krékhals 9 NjarGarbraut 9 Glerdrgotu 36 en a
Simi: 590 2020 Simi: 420 3330 Simi: 461 3636

Serfredingar i bilum



Lifsstill

FUGLASKOBUN

Okkar fioruou vinir

A naestu vikum hefst gésenti8 fuglasko8ara. Farfuglar eru a8
hefja sig til flugs frd vetrarst6dvum sinum til varpsvaedanna.
Otal margir fleekjast hinga8 og eiga hér hvildarstopp i mis-
langan tima. Undarlegt félk dr dllum stéttum, af badum kynj-
um og hvadanaeva a8 hleypur af stad med 6fluga sjdnauka
og ,,scope” ad vopni og keppist vid a8 koma auga d pd.

Texti / Steingerdur Steinarsdéttir

Mynd / Sigurdur £gisson

argir eru einnig vopnadir
glaesilegum myndavélum
med addrdttarlinsum

og alls kyns taekjum er gerir peim
kleift ad mynda sikvika, fidrada
smdvini og stygga ruma er hefja
sig til flugs vid minnstu truflun.

Fuglaskodun er skemmtilegt
dhugamdl. Pad gefur allri fjol-
skyldunni feeri 4 ad fara saman
ut { ndttiruna og lita reyna 4
athyglisgdfuna. Til eru gédir,
ekki mjog dyrir kikjar fyrir born
og fullordna f6lkid redur alveg
hve vandada sjénauka pad kys ad
kaupa. Scope eru frabeer vid-

bt og flott fyrir pd sem takast

4 vid fuglana af mikilli alvoru.
Mjog margir byrja hvert 4r 4
fuglskodunarferd og skrd hjd

sér paer tegundir sem peir sjd 4
fyrsta degi drsins. Pannig fest
dhugaverdur samanburdur en
allir alvorufuglaskodarar byrja ad
telja 4 ny dr hvert. Peir sem eiga
gbédar myndavélar beeta svo vid
myndum. Fuglaskodun er 6dyrt
dhugamdl pvi dtbunadurinn parf
ekki ad vera flékinn eda dyr en
krefst polinmaedi og polgaedis
gagnvart vedri, vindum, votlendi
og hrekkvisi fugla sem hafa lag 4
ad fela sig vandlega fyrir von-
glédum skodendum.

™ i

© Sigurdur £gisson nddi d dsgunum pessari mynd af mandarinond sem er { heimsdkn d Siglufirdi. A vefnum siglfirdingur.is kemur fram ad mandarin-
. ond er ettud vir Austur-Astu en er sennilega komin til Islands frd Bretlandseyjum. Hin er af flokki trjdanda, en paer eru 1 hdttum svipadar buslondum,
. eins og raudhéfdaond, stokkond og urtond. Karlfuglinn er afar litskridugur eins og medfylgjandi ljgssmynd Sigurdar ber med sér, en kvenfuglinn er

: brin- eda grdleitur ad mestu. Tegundin er alfridud.
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Vidir Arnar Kristjansson Haukur Hallddrsson Berghdra Larusdottir

Inga Bjorg Sigurdardéttir Olafur Saevarsson Vilborg Gunnarsdéttir

¢

Hrannar Jénsson Gudny Gudmundsdéttir Didrik Stefansson Ingunn Bjorg Sigurjénsdéttir

Hrafnkell Palmason Gunnar Vilhelmsson Bjarni Stefansson

Oscar Clausen Arni Helgason Adalsteinn Bjarnason

Vera Sigurdardéttir Steinar Arsalsson Kristin Bjorg Jonsddttir Sigridur Elka Gudmundsdattir Oskar Mér Alfredsson




His & hibyli

OSKALISTINN

Stzersta oskin ao
hafa heilsuna

i lagi

Séngkonuna Siggu Beinteins pekkja allflestir Islendingar
og hefur hun heillad okkur med8 smellum eins og Eitt lag
enn, Vertu ekki a8 plata mig og Allt eda ekkert. Vid for-
vitnu8umst um hvad er d dskalista séngkonunnar.

Umsjén / Elin Brita

Mynd / Hei8dis Gu8bjorg Gunnarsdéttir

Hvad hefur pig alltaf dreymt
um ad eignast en ekki eignast
hingad til? ,,Veistu, ég held ad
pad sé ekkert sem mig dreymir
um ad eignast, draumurinn sem
mig dreymdi alltaf var ad eignast
born og sd draumur reettist fyrir
sjo drum sidan - pad var enginn
draumur steerri og
hann reettist.“

Ef pii @ettir ad dska
bér einhvers i fata-
skdpinn pinn hvad vaeri
bd efst d dskalistanum?
»Eg held ad ég myndi vilja
365 dress {
skdpinn,
ad eiga til
ad spila

i, pad er
alltaf steersti
hoéfudverkur-
inn { hverju 4 ad
vera pegar madur =
kemur fram.

Hvert myndir pu

fara i ferdalag ef pii veerir ad
fara i draumaferdina pina? ,Eg
held ad draumaferdin veeri til
Astraliu, eda Parisar en pbangad
hef ég aldrei komid - pad geeti
alveg verid ad Astraliudraumur-
inn reetist 4 pessu dri.“

.__'_'_,_,.-o-"‘“"‘a-..._\_\_\_ -

Besta kaffihiisid? ,, Te og kaffi {
Borgartuni, yndislegt ad sitja par
ogslakad.“

Besti veitingastadurinn? ,Eg
held ég verdi ad segja Sumac
4 Laugaveginum, baedi flottur
stadur og edislegur matur.“

Fallegasti liturinn? ,Hann er
svartur, og ég
kaupi idulega
svarta bila.“

Madlverk
eftir hvada
listamann
vaeri d pinum
dskalista?
,,Pad veeri
gaman ao eiga

flott verk eftir
Tolla, edislegur
listamadur.“

Hvada stdll veri
= draumastdllinn pinn?
,Draumastollinn minn
=~ veeri Eggid, hann er
alltaf svo toff og timalaus.“

Fallegasta bygging d Islandi?
,»Pad er mikid til af fallegum
byggingum 4 Islandi og ég verd
ad nefna prjdr; Hallgrimskirkju,
Horpu og Akureyrarkirkju.

Hvada bill er d dskalistanum og

Oskar pii pér einhvers i eld-
hisid? I eldhiisid myndi ég
helst 6ska mér ad hafa kokk
allan drsins hring, pd pyrfti ég
aldrei ad hugsa um hvad ég etla
ad hafa { matinn, pad veeri mjog

pagilegt.

Staersta 6skin vari? ,, Stersta
6skin min i lifinu er ad f4 ad hafa
heilsuna 1 lagi sem allra lengst.“

hvers vegnas ,,Ad eiga geggjadan
jeppa, eins og til demis Toyota
Landcruiser, en ég er mikil
jeppakona, fer samt aldrei 4 fj6ll
en finn bara svo mikid oryggi 4
stérum bilum. “

N 5 e R
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e ———

S

»Eg held a0 draumaferoin vzri til Astraliu, eda Parisar en pangao hef ég aldrei
komio — pao gzeti alveg verio ad Astraliudraumurinn rztist d pessu ari.“

Ahrifarikasta bok? ,Eg er nu
ekki mikill lestrarhestur, en
mér fannst rosalega gaman og
mjog dhugavert ad lesa bokina
um Ellyju Vilhjdlms, par sem
farid er { gegnum eevi hennar.
Enda hefur Elly verid { miklu
uppdhaldi hjd mér sidan ég man
eftir mér.“

Hiis og hibyli er vandao og rotgroio timarit um

islensk heimili, hénnun og allt pao nyjasta
Jyrir heimilin.
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vidd.is/utsala

Baejarlind 4 - Képavogi - 554 6800
Njardarnesi 9 - Akureyri - 466 3600




Gestgjafinn

FERDPIR

Myndir /Ur safni

Texti /Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir

Ahugavero séfn i Berlin

Faar borgir stata af jafnmérgum spennandi séfnum og Berlin.

erlin hefur verid vinszl medal fslendinga

undanfarin dr og parf engan ad undra par sem borgin

idar af fjolbreyttu mannlifi hvert sem litid er. Einnig stdtar borgin af fallegum byggingum og
ymsum minnismerkjum sem minna okkur 4 heimsstyrjoldina sidari. En fdar borgir stéta af
eins morgum sofnum og Berlin, hiin er hreinlega paradis fyrir safnanérda med sin 175 séfn.

begar svo morg sofn eru 1 bodi getur valid verid erfitt og pad eru ekki endilega alltaf vinseelustu s6fnin

sem eru best. Hér bendum vid 4 afar dhugaverd sofn { Berlin sem ferdalangar settu ad gefa gaum.

NATTURUSAFNID - Natural history
museum of Berlin

[ mérgum stérum borgum eins og London og
New York er ad finna néttirus6fn og Berlin

er engin undantekning par 4 pvi borgin

hefur ad geyma einkar dhugavert og vel gert
ndttirusafn eda Museum fiir Naturkunde

eins og safnid heitir 4 pyskri tungu. Safnid

er einnig ein mikilvaegasta rannséknarst6d &
sinu svidi { heiminum en yfir 800.000 manns
heimszekija safnid 4r hvert. A safninu er medal
annars haegt ad skoda risaedlubein, fugla og
ymis 6nnur dyr en einnig er gaman ad fraedast
um jordina { gegnum stért likan sem er
skemmtilega framsett. Petta er afar fraeedandi
safn sem gaman er ad fara 4 og b4 sérstaklega
med bérnum.

Vefsioa: museumfuernaturkunde.berlin.

SAFN UM SOGU
LAKNAVISIND-
ANNA - The Berlin

Museum of
Medical History

5

Einstaklega
dhugvert safn
um sogu leekna-

visindanna

undanfarnar
fj6rar aldir og
fram 4 okkar

tima. Parna eru ymis syni af likamsportum og
leekningatdl sem sum hver f4 eflaust einhver hdr
til ad risa 4 gestkomandi. Munirnir 4 safninu
telja um 750 sem eru allir vel ttskyrdir. Petta

er skemmtilegt safn ad skoda fyrir pd sem

hafa dhuga 4 mannslikamanum, liffreedi og
leeknavisindum og bara alla pd sem vilja skoda
onnur sofn en lista- og stridssofn 1 Berlin.

Vefsioa: bmm-charite.de.

TAKNISAFNID - Tecknikmuseum

Sérlega lifandi og dhugavert visinda- og
teeknisafn sem gaman er ad skoda og kannski
sérstaklega med bornum og unglingum

par sem pad hefur mikid menntunargildi.
Safnid var stofnad 4rid 1982 og er stadsett
rétt hja Potsdamer Platz en allt frd 1874

var par idnadarsveaedi og sidan var svaedid
lestarmidstod. Safnid er stort og hluti af pvi
er utandyra { fallegum gardi en par eru til ad

Ndttiirusafnid - Natural history museum of Berlin.

mynda tver vindmyllur og vatnsmylla dsamt
fleiri dhugaverdum byggingum. Heegt er ad
skoda bila, béta, flugvélar og lestir og ymislegt
er haegt ad snerta og upplifa. Teeknin og tekin
sem synd eru 4 safninu eru bzedi ggmul og ny
og safnid er sérlega fj6lbreytt.

Vefsioa: sdtb.de.

JEWISH MUSEUM - Gy3dingasafnid

Saga gydinga er samofin sogu Berlinar en einna
dtakanlegasti hlutinn er vissulega helf6rin sem
flestir pekkja. A pessu safni er saga gydinga
rakin en ekki eingdngu tt frd utrymingunni og
hérmungunum { seinni heimsstyrjéldinni heldur
saga peirra og menning { heild sinni. Margir

fallegir og 4hugaverdir munir eru { safninu semer :

afar vel skipulagt og vel framsett. Byggingin sjdlf
er afar skemmtileg baedi ad utan og innan en pad
var arkitektinn Daniel Libeskind sem hannadi
safnid sem pykir mikid meistaraverk og sérlega
dhugavert er hvernig arkitektdrinn er notadur til
a0 tulka hormungar helfararinnar.

Vefsioa: jmberlin.de.

il B3]l

w’ WOW air flygur til Berlinar allan drsins hring.

Verd fra 6.999 kr. adra leid med skéttum.

1

Saelkerarao fyrir
feroalanga

A sidasta ari gaf ég nokkur
szelkerardd sem nytast vel a
ferdalogum en pa benti ég &
ymsa hluti sem gott er ad hafa
i farteskinu. Hér eru frekari rad
sem snlia meira ad matsolu-
stodum, matarferdum og seel-
keradti a erlendri grundu.

Bokid avallt einhverja
matsolustadi 4dur en
farid er ad heiman.

Ef stefnan er tekin &
g6da og vinseela veitingastadi
verdur i flestum tilfellum ad bdka
med gédum fyrirvara, jafnvel med
manadarfyrirvara eda meira. A
minu mati er best ad béka nokkra
stadi i hverri ferd en ekki festa sig
oll kvold og hadegi pvi ef eitthvad
skemmtilegt rekur & fjérurnar er
gott ad hafa sveigjanleika. Ahugi og
dherslur hvers og eins eru vissulega
misjafnar en mér finnst sérlega
gaman ad blanda tegundunum af
stodum sem ég fer & i hverri ferd,
p.e.a.s. ad fara & nokkra fina og
vinsaela en lika & litlar skemmtilegar
matarbullur inn & milli auk pess ad
fara & matarmarkadi og Utbua litla
lautarferd & herberginu.

Skipuleggid pad sem pid
bordid vel! Ef aetlunin er
ad borda mikid og fara

4 marga stadi i stuttri
ferd rddlegg ég folki ad borda

litid & morgnana, jafnvel ad fa sér
bara einn gédan kaffibolla. betta
geri ég oft til ad vera ordin svoéng i
hadeginu. BOkid pa hadegisstadinn
4 milli 12-13, pa aettud pid lika ad na
goédum ,happy hour®. Farid svo Gt
ad borda svolitid seint um kvoldid.
Eg panta oft bord kl. 20.30 eda 21,
pé er ég ordin naegilega svong til
ad geta bordad aftur um kvoldid.

) Saelkeravorurnar fluttar
heilar heim. Takid med
ykkur vandad og saemi-
lega stért plastbox i
ferdatoskuna. P& er heegt ad setja
allan vokva vandlega i boxid. Eg
set oliurnar og edikid par ofan i
og einnig leet ég mauk og olifur
ofan i boxid. Ef ostar eru med i
farteskinu er dvallt best ad lata
ostakaupmanninn vita ad osturinn
sé ad fara i flug, pa pakka peir
honum yfirleitt vel inn og stundum
er haegt ad f4 ostinn vakim-
pakkadan.

Seelkeraferdir og
matreidslunamskeid.

Eg maeli sérstaklega
med seelkeraferdoum

sem gefa einstaklega géda innsyn

i matarmenningu hvers sveedis.

Oft benda lika leidségumennirnir

4 gbéoda falda stadi sem eru ekki i
taristabokum. Seelkeraferdir hafa
notid mikilla vinsaelda undanfarin

ar og urvalid er pvi ordid nokkud
gott i hverri borg en ferdirnar eru
misgoédar svo lesid ykkur vel til og
vandid valid. [ flestum tilfellum er
haegt ad fara i hpferdir par sem
morgum er smalad saman en sum
fyrirtaeki bjéda lika upp a sérsnidnar
styttri ferdir sem er tilvalid fyrir
minni hépa. Gaman er ad fara &
matreidslundmskeid erlendis og par
er urvalid lika mikid, haegt er ad fara
4 stutt tveggja tima ndmskeid upp

i nokkurra daga namskei®, allt eftir
pvi hvad hentar hverjum og einum.
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Njottu pess ad hlakka til

-

fbragds pjonusta

-Sumarid 2019 = "
meo VITA -

Pin upplifun skiptir okkur mali

Vid hja VITA leggjum okkur fram vid ad bjoda upp a
fiolbreytt drval med afbragds pjonustu og tryggum
flugkostia godu verdi.

Pu getur valid seetium bord { vélum Icelandair
gegn vaegrigreidslu pegar pu ferdast med VITA.
Vid getum lika bodid per Saga Class-saeti.

ISLENSKA/SIA.IS VIT 90430 12/18

VITA er { eigu Icelandair Group
ICELANDAIR Bdkadu draumaferdina pina 4 VITA.is VITA | Skogarhlid 12 | Simi 570 4444 | ferd@vita.is
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Gestgjafinn

L

s Hér er ekki notao hefobund-
i0 ferkantao lasagna-form
sem gefur réttinum grofara
og frjalslegra yfirbrago.

Spinatlasagna med haloumi-osti og basiliku.

° °
afm_‘[l Gestgjafinn er leioandi timarit um mat, matarmenningu,
vin og veitingastaoi bzoi hér'hlgima og erlendi; ¢

8y
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Umsjén / Bergbdra Jénsddttir
Myndir / Aldis Pdlsdéttir

. Stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsddttir

Spinatlasagna
-meo haloumi-
‘osti og basiliku

Fyrir 4-6

© Hér er ekki notad hefdbundid ferkantad
lasagna-form sem gefur réttinum grofara

. og frjdlslegra yfirbragd. Lasagna-blodin eru

. ekki 61l ofan { sésunni og brunast pvi adeins {
. endanna og verda stokk.

4 hvitlauksgeirar, saxadir

© 1 rauBlaukur, saxaBdur

800 g ferskir kirsuberjatomatar,

: skornir groft o :

. 3 msk. balsamedik \'\:-/

2 msk. kaldpressud élifuolia -

. sjavarsalt og nymalaBur pipar

: hnefafylli fersk basilika —
: 500 g spinat

. bragdbeetid med sjavarsalti og nyméludum pipar
9 burrkadar heilhveiti lasagnaplétur

© 100 g rifinn mozzarella-ostur

200 g haloumi-ostur punnt skorinn

: 4-5 heilir kirsuberjatématar

.,

O6matar, ma sleppa

© Hitid ofninn 1 180°C. Léttsteikid laukinn { potti {
: 1msk. af olfu,par til hann verdur gler og batid
© bd tométum, ediki, restinni af oliunni, salti og

. pipar saman vid.

© Sj6did allt 1 20 mindtur eda par til tomatarnir

© eru ordnir vel mjukir og maukadir. Sj68id

. lasagna-ploturnar 4 medan tématarnir malla {
: 4-5min. { 1éttséltu vatni.

© Setjid il hlidar. Latid basiliku og spinat saman
© vid tématana og hreerid vel 1 par til allt hefur
. samlagast.

Setjid 3 lasagna-plotur { botninn 4 pvi formi

¢ sem bid «tlid ad nota og hellid 1/3 af témat-

© blondunni yfir og 1/3 af mozzarella-ostinum.
. Endurtakid petta tvisvar.

Skerid haloumi-ostinn { sneidar og radid ofan
. 4 efsta lagid dsamt 4-5 heilum kirstuberja-

© témotum. Bakid { 20-25 minttur eda par til

. rétturinn er ordinn fallega briinn 4 lit og er

. eldadur i gegn.

: Berid fram med godu braudi og basilikupestéi.

i
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MicellAIR

HREINSILINUNA

NIVEA

MicellAIR
SKIN BREATHE
EXPERT

MAKE-UP REMOVER
FaCE - EYES

400m!|

s

removes waterproof, lang-lasting
make-up & mascara
for sensitive skin

NO RINSING - NO PERFUME

licellAIR

KiN- BREATHE
EXPERT

E MAKE-UP REMOVER

NIVEA MicellAIR

SKIN BREATHE

EXPERT

MAKE-UP REMOVER WIPES
FACE - EYES

camsenient |y removes waterprood. ag-lasting
make-wp & mascars and cares. for seesibive
oyE aren

MO RINSING = NO RUBBING

NIVEA MicellAIR Expert hreinsilinan fiarlaegir vatnsheldan faréda @ mildan en dahrifarikan hatt
med Miceller taekninni, i bland vid purroliu og svart te. bad er éparfi ad skola af eda nudda.
Hreinsar fullkomlega og an pess ad skilja eftir filmu eda klistur.

-
OPER HERE




Lifsstill

v Nokkrum nitmerum
of flippaour*

Asthildur Gunnarsdéttir starfar sem verkefnastjéri d stafrenu auglys-
ingastofunni SAHARA. Hun segir lif sitt einkennast af fjclbreyttum og
skemmtilegum verkefnum en a8 fatastillinn sé nokkud stilhreinn.

Texti / iris Hauksddttir
Myndir / Heiddis Gu8bjérg Gunnarsddttir

' 4

g er frekar gomul sal en by yfir 6bilandi ahuga a ipréttum. Eg er med sterka
réttleetiskennd, mikla matarast, elska ad syngja og hafa gaman en i mér
blundar jafnframt nett fullkomnunararatta,“ segir Asthildur pegar han
er bedin um ad Iysa sjalfri sér. ,Eg hrifst oftast af einféldum flikum
og er helst til of hrifin af svortu p6 ad ég sé ad vinna i ad lifga upp a
fataskapinn og velja bjartari liti. Eg nota oft yfirhafnir og kapur til pess
ad brjota upp dokku litina en svo a ég reyndar lika mikid af liflegum
kjolum sem ég tona nidur med einlitum jokkum.

Efst a 6skalistanum er fallegt veski par sem ég er sjalf otralega ’ ?r ".'_1
léleg vid ad kaupa mér fylgihluti. Svo myndi ég ekki sla hend- AW
inni vid 63rum fallegum kjol fra Yeoman. Eg 4 einmitt |
afmeeli & neestunni og hver veit nema mér verdi ad dsk A
minni.* )

Adspurd um furdulegustu kaupin nefnir Asthildur . :

svartan og gulan silkikjol. ,betta voru jafnframt ein
skemmtilegustu kaupin en kj6linn keypti mamma
fyrir mig i versluninni Juniform en tilefnid var
atskriftin min ar BA-naminu. Eg horfsi a kjolinn og
hugsadi med mér ad pessi veeri nd nokkrum numer-
um of flippadur fyrir mig. Hvernig i 6sk6punum
myndi ég ,palla“ pessa liti. Hann reyndist svo eins og
sérsnidinn 4 mig og kenndi mér ad pora ad vera smavegis
Odruvisi. Ad pvi sogdu finnst mér allra skemmtilegast ad
kaupa kjola og aftur kjola. bar fyrir utan hef ég gaman af
skokaupum og svo kaupi ég furdulega mikid af naglalakki
midad vid hvad ég er 16t vid ad nota pad.”

»Flikin sem hefur mesta
tilfinningalega gildid fyrir mig
er pels frd 5mmu Astu. Hiin
var kona med fallegan stil
og toppadi pad med liflegum

n sem ég fékk
n plataai mig |

T -kjolli
B - 21ubldi Yeoman
|dsflikin min er fiolub sidustu jol. Han!

. . dif.
Snulei i : Uppdhaldstll . . inum um sfoustuJe sem mig langac:
s:;s:s':L::'r';qwgesl:'rr;?omﬁ:ﬁ fjélagjof fré A t"oa'\',:nn'tumi til 0 finna e"a‘h;.'i?mfsfélkia barimig
gtunarferd @ (idina @ meod 4baer upplifun’

og pegar ég er i honum lidur mér momdtuai srugglega hdlfa b ér { bak og fyrir- Frd
eins og hiin sé adeins nar mér."

Eg keypti mér d dégunum fallega kdpu f Company's og kjél i H&M. Kjélar og
kdpur eru i miklu uppdhaldi og pvi var pad bordleggjandi ad baeta vid i kdpuflér-
una svo ég ofnoti nt ekki peer yfirhafnir sem ég d, pd sérstaklega Birger et Mikkel-
sen-kdpuna g6du. Svo langadi mig til ad kanna hvernig 6kklasidir kjdlar feeru

/ Loty frd OMMU
mér, en pad er mikid um pd pessa dagana og pessi reyndist virka vel fyrir mig.” ! Raudu skomir fra ©

" irlzetisfulgihlutur”
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eru dn efaminn

Endur

NYTT

Vid verdum sifellt med-
vitadri um ad endurnyta
pad sem til er. Morg staerstu
tiskutrend nyja arsins dttu
upprunalega heima a fyrri
dratugum sidustu aldar. bess
vegna er ekki 6liklegt ad pid
rekist a flikur og fylgihluti i
pessum anda ef pid kikid i
verslanir sem selja notadar
vorur.

Umsjdn / Helga Kristjdns

// Zara

Tvitid hefur gengid 1 endurnyjun lifdaga

en honnudir keppast vid ad hanna flikur

ur efninu i nyjum og spennandi litum med
niitimalegu snidi. Liklegt verdur ad telja ad
prirekist d tvitjakka eda -dragtir i verslun
sem selur notud fot.

// Salvatore
Ferragamo

Kjolahonnun med
mynstri sem minnir
d gamaldags 6mmu-
khita eru vinselir
um pessar mundir.
bii munt pottpétt
rekast d sltka frd
dttunda dratugnum
ef pi skodar pigum1 §
Sputnik.

kjolar T anda
niunda
dratugarins
koma sterkir
innttiskuna
dny 1 bodi storra
hénnuda d bord vid
Tom Ford og Saint
Laurent. Géou
fréttirnar eru ad
i munt pottpétt finna eitthvad
spennandi i pessum anda { nzestu
Rauda kross-verslun.

// Ghost

Blémamynstur sem
myndi soma sér vel sem
veggfddur hjd 6mmu og
afa hefur notid mikilli

vinsalda drid 2018 og
heldur dfram ad gera
pad gott d nijja drinu.

// &Other Stories

Toskur i krokddilaskinns-
anda, sem voru upp d
sitt besta d dttunda og
niunda dratugnum, eru
mdl mdlanna d Instagram. Heppnin geeti
verid med pér ef pu kemst d fléamarkad.

mannlif.is



Stadio Birtingur
| SAMSTARFI VID
HREYFINGU

Hreyfing

— eitt besta gleodilyf sem til er

A ngju dri fara margir af stad me8 fogur fyrirheit, langar a8 baeta heilsuna, Iétta sig og verda
sterkari og staeltari. Farid er af stad af stad med Iatum og oft er meiningin a8 bylta matarsedinu
og maeta daglega i raektina en margir gefast fljétt upp og allt saekir { sama far og d8ur. Agusta
Johnson, eigandi Hreyfingar, segir pé einfaldara en félk heldur a8 breyta lifsstilnum.

ad er aldrei of seint ad taka

heilsumaélin féstum tokum og pu

finnur fljétt muninn, “ segir hun.

,Pad parf alls ekki ad vera stérmél
ad gera litlar jdkveaedar breytingar 4 lifs-
stilnum til ad uppskera betri heilsu, meiri
orku og baetta lidan. “

Agusta segir langoruggast til ad nd drangri
a0 fd adstod fagmanna eda skrd sig 4 heilsu-
rektarndmskeid.

I Hreyfingu bjédum vid upp 4 fjslbreyttar
lausnir og umfram allt frébeert fagfélk sem
er afar feert { ad adstoda folk 4 allan hdtt

vid ad koma sér af stad 4 heilsubrautina til
frambudar. Hvort sem folki hentar ad koma
og =fa 1 hopi 4 skemmtilegu ndmskeidi,
pjdlfa med einkapjélfara eda, sem fj6lmargir
nyta sér nina, ad koma til okkar { Bestu
adild par sem pjdlfari er til taks { salnum,
melir likamsdstandid med reglulegu
millibili, utbyr afingakerfi og veitir reglu-
legan studning og adhald. Reynslan synir

a0 peir sem @fa med einhvers konar adhaldi
frd pjdlfara eru liklegastir til ad nd sinum
markmidum. Besta adildin er frébaer leid pvi
par hefurdu adgang ad pjdlfaranum hvenszer
sem pu parft og hann er alltaf 4 kantinum til
ad visa pér veginn, fylgjast med framférum
og endurstilla sefingakerfid reglulega. Auk
pess eru 6tal hugguleg og spennandi fridindi
sem fylgja Bestu adildinni.“

Agusta segir heilsurakt vera lifstidarverk-
efni sem krefjist stodugrar vitundar og
adhalds. Hun vitnar { Nike: JUST DO IT! og
gefur fijogur heillardd fyrir pd sem vilja nd
drangri.

EX

»Hreyfing er likamanum naudsynleg,

svo einfalt er pad. Ef pu ert ekki ni pegar
med daglega hreyfingu { pinu lifi parftu ad
breyta pvi. I fyrsta lagi settirdu ad sporna
vid langri kyrrsetu med pvi ad standa upp
ekki sjaldnar en 4 30 minudtna fresti. Pé ekki
veeri nema 11 til 2 mindtur til ad teygja ur
bér og seekja pér vatn ad drekka. Auk pess
ettir pu ad styrkja vodvana med reglulegum
lyftingum og pjdlfa mikilvaegasta vodvann,
hjartad, med kraftmiklum polefingum.
Lidleika- og jafnveegiseefingar eru einnig
afar mikilvaegar. I stuttu mli; stefndu ad
pvi ad stunda fjolbreyttar likamseefingar
ekki sjaldnar en prisvar sinnum 1 viku 1 30
til 60 min og vendu pig 4 ad standa oft og
idulega upp ur stélnum alla daga.

2. N

,»Allt of margir gripa mat 4 hlaupum og
oftar en ekKki er pad lélegt, neeringarsnautt
feedi sem fljétlegast er ad gripa til. En pad
er hverrar minutu virdi ad skipuleggja
mataradid vel og taka jafnvel 4 sig krok

Aguista segir langoruggast til ad nd drangri ad fd adstod fagmanna eda skrd sig d heilsuraektarndmskeid.

Myndir / Unnur Maéna

til ad vanda til fedunnar. I stuttu m4li er
skynsamlegt ad sneida ad mestu hjd seet-
indum og sykurrikri feedu. Mikilvaegt er ad
fd neegar trefjar daglega og sneida sem mest
hjd unnum matveelum og hertri fitu. Nidur
med ruslfedid og upp med greenmetid.
begar farid er { ad breyta mataraedinu

er skynsamlegt ad Kollvarpa ekki ollu {
einu. Byrjadu 4 ad gera deetlun, til deemis
1til 2 litlar breytingar 4 mdnudi fyrir allt
4rid. Eftir 4rid hefurdu kannski fest 1 sessi
helming breytinganna eda meira og yrdi pad
frdbeer drangur.

EX

,,Eftir j6l og dramét glima margir vid rugl {
svefnmynstrinu og sumir hafa gengid svo
langt ad snda ndnast sélarhringnum vid.

P4 parf ad kippa pvi 1 lag hid fyrsta. Svefn,
hvild og slokun eru hverjum manni naud-
syn. [ raun m4 segja ad eitt besta fegrunar-
rdd sem til er sé reglulegur 8 tima svefn. Um
leid og vid topum hvild nokkra daga { r6d
fer allt 4 verri veg. Reyndu af fremsta megni
ad koma rutinu 4 svefnvenjur pinar. Fara ad
sofa 4 svipudum tima, helst fyrir midneetti
og nd ad sofa 1 7 til 8 klukkustundir 4 hverri
noéttu. bad verdur bara allt audveldara og
betra pegar pad gengur eftir.“

,GO0 heilsa, geedastundir med dstvinum,
ad vera 1 g6du jafnvaegi, vel hvildur, naerast
4 gédum mat, gefa sér tima til ad sinna
dhugamadlum, hafa naega orku til ad takast 4
vid krefjandi verkefni, nd drangri { lifinu og
njéta pess ad safna skemmtilegum minn-
ingum er pad sem vid flest 6skum okkur til
ad njéta lifsins eins og kostur er.

Hvad sem dynur 4 okkur { lifinu pd gerir pad
okkur ollum gott ad dtta okkur 4 pvi hvad
kemur okkur { gott skap og veitir dnzegju,
hamingju og lifsfyllingu. Ad horfa 4 jadkvaedu
hlidarnar frekar en pzer neikvaedu breytir
miklu fyrir andlega lidan.

Bjartsyni og jakveett vidhorf gerir virkilega
gefumuninn og pad er margsannad ad
regluleg pjdlfun er eitt besta gledilyf sem til

«

€r.

b

»Hreyfing er likamanum
nauosynleg, svo einfalt er
pao. Ef pii ert ekki nii pegar
med daglega hreyfingu i
pinu lifi parftu ao breyta

- pvie

mannlif.is
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Umsjon / Roald Eyvindsson

Gott ad detta i djofulsins
késiheit inn a milli

Ulfhildur Eysteinsdéttir, teeknimad-
ur 4 RUV, segist elska Spotify og er
stodugt ad setja saman alls konar
lagalista, hvort sem pad er med
rélegri tonlist, studtonlist eda ein-
hverju 6dru.

W Hun segist einnig elska plotur og hafa byrjad
ad kaupa peer aftur fyrir nokkrum drum. Helst
verdi fyrir valinu plétur sem hafi skipt hana
mali og verid i sérstoku uppdahaldi i gegnum
tidina en stundum nyjar lika. Pad sé eitthvad
afslappandi vid ad hlusta & vinylinn par sem
listaverkid feer ad rulla i gegn i heild sinni.
Hvort vinyllinn eda lagalistinn verdur svo fyrir
valinu velti allt & "tilfinninga- og hnattstédunni"
hverju sinni. Timi eda vikudagar hafi minna um
pad ad segja.

,Wanderer, nyja plata Cat Power,
rulladi 6ll i gegn allt sidasta ar
en ég hef verid mikill adddandi
hennar alveg sidan hdn gaf Gt
meistaraverki® The Greatest. Cat flytur ton-
listina 4 einleegan og lagstemmdan hatt og
pad er ekki 6liklegt ad hun syngi l6gin i einni
toku. Pad eru fé hljodfeeri til stadar og oft faar
en mikilvegar nétur og svo hennar einstaka
rodd sem faer ad verda has og 6fullkomin
4 sinn fullkomna hétt. Réddin hennar feer
taugarnar hreinlega til ad titra.

Fostudagur / laugardagur
% »Ef mig langar ad skrifa upp

ML % tempdid i tonlistinni um helgina
- pd yroi Arabian Horse med
Gus Gus liklega fyrir valinu.

Eg elska Gus Gus og pessi plata er peirra
magnadasta heildarverk. Hin kemur mér
alltaf i girinn. Ef hressileikinn rsedur &fram
rikjum pd gaetu pessi l6g ratad & lagalistann:
To the Moon and Back med Fever Ray, /
can change og How do you sleep? med
LCD Soundsystem, Why Did You Seperate
Me from the Earth? med ANOHNI og

Is There No End med Shit Robot. Eitt af
|6gum arsins, sem kemur mér i hélfgert
,dramastud“, er Dancing for the Answers
med Nick Mulvey. Eg elska svona l6g

med svakalegu risi; rélegri byrjun, péttri og
oruggri uppbyggingu og sprengingu i lokin.
Love is Lost — Hello Steve Reich Mix fra
James Murphy kemur lika sterkt inn.”

Sunnudagur

P ,SVvo veeri gott ad réa sig aftur
=g nidur fyrir komandi viku og

detta i djofulsins @

h késiheit med "

plétum sem ég fee aldrei

leid &: Fisherman’s woman

med Emiliénu Torrini, The

Boatman’s Call med Nick

Cave, Brostinn strengur med

Lay Low, Sea Change

med Beck og 3

svo meetti lengi

hlusta.”

Ulfhildur
Eysteinsddttir.

Tekur daudann i gegn
a skemmtilegan hatt

Charlotte Boving, leikritahéfundur og leikkona, samdi einleikinn ,,Eg dey” sem syndur er &
Nyja svi8i Borgarleikhussins. Charlotte sko8ar i syningunni lifi8 Jt fra sjdnarhdli daudans og
dau8ann Ut frd fra sjdnarhdli lifsins og notar ymis form [ syningunni svo sem tdnlist og dans.

Texti / Svava Jonsddttir

,Eg var svo hissa d ad ég hafdi ekki tekid meira eftir daudanum. Eg for ad spd { daudann og
hvers vegna ég hafdi ekki velt honum fyrir mér.“ Mynd / Saga Sig

99

harlotte Boving segist

hafa verid ordin

fimmtug pegar hun fér

ad velta fyrir sér ad hin
myndi einhvern timann deyja og
segist hafa furdad sig 4 pvi hvernig
huin gat komist hjd pviisvona
langan tima ad horfast { augu vid
daudann.

,»Eg var svo hissa 4 ad ég hafdi ekki
tekid meira eftir daudanum. Eg fér
ad spd { daudann og hvers vegna ég
haf8i ekki velt honum fyrir mér. Eg
fér medal annars ad spd 1 hvernig
daudinn birtist. Pad getur til deemis
verid eins og ad ganga inn { grafhysi
ad fara inn { matvoruverslanir.

»Pao getur til dzemis verio
eins og ad ganga inn i
grafhysi ad fara inni mat-
voruverslanir. Par er allt
dautt svo sem kjotio i kjot-
bordinu og grenmetio.
Detta er allt a fyrsta eda
00ru stigi rotnunar. *

Par er allt dautt svo sem kjotid {
kjotbordinu og greenmetid. betta er
allt 4 fyrsta eda 6dru stigi rotnunar.
Eg var ad reyna ad setja kottinn {

megrun og pd fér hann ad koma
heim med dauda fugla og allt { einu
birtist daudinn inni 4 stofugdlfinu
hjd mér. Svo er svo margt { tungu-
madlinu sem visar { daudann svo
sem begar sagt er ad eitthvad sé
,drepfyndid“. Vid t6lum hins vegar
sjaldan um daudann, pad er eins og
hann sé ekki til. “

Charlotte segir ad { syningunni sé
htin ad vidurkenna eigin daudleika.
»Eg leyfl mér ad gera hluti sem ég
hef aldrei gert d40ur pvi ég er hvort
sem er ad fara ad deyja,“ heldur
hiin dfram og beetir vid ad pad sé
gott ad hugsa um daudann eins og
dkvedna endurfedingu. ,,Eg dey en
1ifid heldur dfram { bérnunum. kg
vona ad ég deyi 4 undan peim.

Tilgangur lifsins a3 elska,
pbroskast og staekka

Charlotte segist { syningunni skoda
1if1d ut frd sjénarhdli daudans og
daudann ut frd sjénarhdli lifsins.
Hver er tilgangur lifsins ad hennar
mati? , Tilgangurinn er ndttirlega
persénubundinn en fyrir mig er
hann svo sem ad elska en lika ad
proskast og steekka. Pad er haegt

ad staekka ut 4 vid eda inn 4 vid eda
hjdlpa 63rum vid ad steekka. Eg
fattadi pad fyrir 16ngu ad ég parf
ad vera skapandi og fylgja hug-
myndum minum eftir og deila peim
og ég deili peim { gegnum leik-
syningar. Petta er pridji einleik-
urinn minn og ég fjalla alltaf um
eitthvad persénulegt og vonandi
endurspeglar pad annarra manna
lif. Folk feer bara mina syn eda
minar hugleidingar og svo getur
pad buiid til sin eigin svor, “ segir
hin en hinir einleikir Charlotte eru
,Hin smyrjandi jémfri* og , betta

@

er 1ifid - og nu er kaffen klar“. Hin
var tilnefnd til Grimunnar fyrir
bddar syningarnar.

Daudinn syngur

britt fyrir ad daudinn sé alvarlegt
umfj6llunarefni pd getur {61k haft
gaman af syningunni og hlegid en
Charlotte notar gjarnan kimni-
gdfuna i verkum sinum. ,,Eg syng
nokkur 16g, “ segir hin og tekur
sem deemi ad eitt laganna sé kaba-
rettlag par sem daudinn er ad
sprella. ,, betta er geggjad ,,show*.
betta er alls konar - ég leyfi mér

ad leika mér med alls konar form
isyningunni. Pad er lika dans {
syningunni og par kemur beina-
grind vid sogu. Eg skoda daudann {
alls konar myndum. Eg segi medal
annars litlar ségur um mina eigin
upplifun 4 daudanum. Vid upplifum
6ll somu hluti { lifinu hvort sem pad
er gledi eda sorg.“

Charlotte segir ad med pessari
syningu vilji hin hafa dhrif 4 félk.
»Eg er engin gird en ég vona alltaf
ad syningarnar minar geti haft
4hrif 4 einhvern hdtt. Eg held ad
petta sé skemmtileg syning en um
leid lika djtip. Eg er ekki ad gera
grin ad daudanum pannig en pad
er haegt ad segja ad ég taki daudann
i gegn 4 skemmtilegan hdtt. Folk
etti ad fara 4 syninguna ddur en
pad deyr.

Charlotte Boving segir ad 1 syningunni sé
hin ad vidurkenna eigin daudleika. ,, Eg
leyfimér ad gera hluti sem ég hef aldrei
gert dour pvi ég er hvort sem er ad fara ad
deyja. “ Mynd / Saga Sig

Probi Mage LP299V® mjélkursyrugerlar
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4 AHRIFAMESTU BEKURNAR

Umsjon Roald Eyvindsson

Stundum parf meiri fegurd i lifio

Hrefnu Sigurjénsdéttur, framkveemdastjéra Heimilis og skéla, finnst pser baekur
eftirminnilegastar sem gmist hreyfa vid henni, hin tengi vid eda verdi svo nidur-
sokkin i ad hin gleymi stad og stund. Stundum sé pad svipad med baekur og
ferdalég, hin verdi mjég upptekin og jafnvel heillud af sidustu b6k sem hin las.

Eftirfarandi baekur pyki henni sidan einna vaenst um og hugsar oft til peirra.

svipadan bodskap er Paradisarheimt
eftir Laxness.”

Tveir stilsnillingar

LAudur Ava Olafsdéttir er ddsamlegur
rithéfundur. Baekurnar hennar eru
heillandi og mannlegar, ljédraenar,
hnyttnar og fallegar i senn. Stundum
parf bara meiri fegurd  lifid. Eg naut

,Bokin Avintyri litla tréhestsins eftir
Ursulu Moray Williams hefur lifad
med mér frd pvi ég var litil en mamma
gaukadi henni ad mér par sem petta
var hennar uppéhaldsbék ur sesku. |
henni er tekist & vid pad fegursta og
ljétasta i lifinu i bland og hvada gildi

sé kjorin til ad lesa med bornunum.
L~Almennt & ég audvelt med

ad gleyma mér i fantasium og
gevintyraheimi hvers konar eins

og i Harry Potter, krimmum og svo
kynslédadrama, t.d. Napdlisogum
Elenu Ferrante og Kirkju hafsins, sem

sérstaklega ad lesa Afleggjarann

og Rigningu i névember eftir

hana. Jén Kalman Stefdnsson er
svo annar stilsnillingur. Bok hans
Himnariki og helviti heilladi mig upp
ar skénum. prétt fyrir ad manni verdi
kalt vid lesturinn vegna napurlegra
umhverfislysinga pa kveikir leiftrandi

haegdatregda er ekki edlilegt
i astand til langs tima og getur
Bt verid merki um Ojafnvaegi i
b ,{q parmafioru okkar. Eg maeli med
iy 4 Probi Mage LP299V®

,:,__'- »  mjolkursyrugerlum.”
* - = - borbjérg Hafsteinsdottir
|

naeringarperapisti
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skipta méli. Ahrifamikil bék sem synir
ad pad & ekki ad vanmeta barna-
boékmenntir,“ segir
Hrefna og nefnir

i pvi samhengi
adra bok, Brédir
minn Ljénshjarta,
sem takist lika

4 vid stéru
spurningarnar,
lifid og daudann
og baréttu
géds og

ills. HUNn

ég meeli heilshugar med fyrir alla sem
eetla til Barcelona.”

Frdbaer bodskapur

,Eg held miki® upp 4 Alkemistann
eftir Paulo Coelho. Bok sem er gott
ad rifja reglulega upp par sem hin
fjallar um pau verdmeeti sem bua
innra med okkur. Pad er langt sidan
ég las hana en pad sem situr helst
eftir er notaleg tilfinning um alla pa
moguleika og teekifeeri sem vid hofum
ef vid hlustum & okkar innri rodd og
njétum ferdalagsins. Onnur bék med

textinn i manni og eftir situr frdbaert
stilbragd héfundar sem tekst
merkilega vel ad orda pad sem hann
og vid moérg hugsum.”

Einstaklega fyndin og frédleg

LAf pvi ad ég segist oft vera upptekin
af pvi sidasta sem ég las pa langar
mig til ad nefna Taningabok eftir
Sigurd Pélsson. Alveg einstaklega
fyndin, einleeg og skemmtileg bék um
hin vandraedalegu unglingsar en lika
fr6dleg og gaman ad ferdast i gegnum
borg fortidar med Sigurdi.

Hrefna Sigurjonsddttir.

€¥ abel he
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Menning

Umsjoén / Ragnhildur Adalsteinsdottir
Yfirheyrsla

Austurland i
uppahaldi

Leikarinn Aron Mdr Olafsson

er heldur betur ad sld i gegn i
sjénvarpspdttunum Ofzerd sem
sgndir eru d RUV um pessar
mundir. Hann mun svo fara
med hlutverk i leikritinu Kaera
Jelena sem frumsgnt verdur

i Borgarleikhtsinu i april. Vid
spurdum Aron Md tt i nokkra af
hans uppdhaldshlutum.

Uppahaldskaffihus: Bismut, samt
aldrei farid.”

Uppahaldsskyndibiti: ,Le Kock.”
Uppahaldsdrykkur: ,,Pepsi Max.”
Upp4éhaldslikamsraekt: ,WC.“
Uppahaldsafpreying: ,Tolvuleikir og
biémyndir
Uppahaldssjénvarpspattur: ,YOU "

Uppahaldsfarartaeki: ,Longboard
(hjolabretti).

Uppaéhaldsheimilisverk: ,Elda.”
Uppahaldsfjall: ,Fjallid Gnjépur.
Djok, bara Esjan.”

Uppahaldsstadur a islandi: ,Austur-
land.“

Uppahaldsleikari:
»~Tom Hardy."

Uppahalds-
seelgeeti: ,Surt.”

Uppaéhaldsflik:
,Hettupeysur.”

Upp4éhaldsarstid:

Hjalpartzki og félagi

Blindrafélagis framleiir petta dri& dagatal félagsins eins og undanfarin dr med myndum af lei§séguhundum. Agé8anum er
varid til kaupa d leidséguhundum fyrir blinda og sjénskerta hér a landi. Sighdr U. Hallfredsson, forma&ur félagsins, segir a8
kaupa pyrfti um tvo hunda @ dri. Einungis dtta leiSséguhundar eru @ landinu i dag.

itil hefd var fyrir leidségu-
hundum 4 Islandi fyrir
rdmum dratug en 4rid
2008 safnadi Blindrafélagid
dsamt Lionshreyfingunni 4 fs-
landi fyrir fjérum hundum sem
voru keyptir frd Noregi, “ segir
Sigpdr U. Hallfredsson, formadur
Blindrafélagsins. ,,Pad markaodi
upphafid ad pvi sem vid hofum
sidan kallad ,,leidsoguhundaverk-
efnid* sem félagid stendur ad { sam-
vinnu vid Pjénustu- og pekkingar-
midstod fyrir blinda, sjénskerta og
daufblinda einstaklinga.
Sigpor segir ad fljétlega hafi félagid
s€0 fram 4 ad porfin var meiri auk
bess sem pad styttist { endurnyjun
4 hundunum. Var farid aftur af
stad med ad titvega hunda { sam-
vinnu vid Blindravinafélagio og
Lionshreyfinguna sem tileinkadi
leidsoguhundaverkefninu lands-
sofnun Raudu fjardarinnar, drid
2015.

»Leidsoguhundurinn er
skilgreindur sem hjdlp-
artaeki og sem slikur er
hann eins og hviti stafur-

inn og onnur hjdlpa ,
studningur til sjdlfstaedis,
segir Sigpor.

Faest nuna lika i verslunum

Arid 2012 var fyrsta leidsogu-
hundadagatal Blindrafélagsins
gefid 1t { peim tilgangi ad fjdr-
magna kaup 4 leidsoguhundum og
sidan hefur dagatalid verid gefid
ut drlega { pessum tilgangi. ,,Vid
létum ad pessu sinni framleida
18.000 dagatol. Hingad til hefur
salan farid meira og minna pannig
fram ad vid hofum sent dagatolin 4
valinn hép velunnara og girésedil
med en eitthvad af pvi skilar sér
ndtturlega ekki. Vid hofum lika
selt dagat6lin { gegnum vefverslun

- i 3 y 3

Svava Jénsdéttir

Texti

Tolf leidsoguhundar hafa verid keyptir { gegnum petta verkefni undanfarinn dratug og eru niina starfandi dtta

leidsdguhundar d landinu. Mynd / Olsf Gyda Risten.

Blindrafélagsins og niina erum
vid 1 fyrsta sinn ad selja dagatolin
m.a. { vldum verslunum Boénus,
Netté og A4 og verid er ad vinna 1
ad koma peim { solu vidar en pau
eru i standi vid kassana. Vid erum
ad reyna ad steekka hépinn sem
kaupir dagatolin. “

99

»Pao zttu ao vera fleiri
hundar ivinnu hér a
landi mioao vio fjolda
peirra sem eru blindir

Dagatalid kostar 1939 krénur eoda sjonskertir.
og segir Sigp6r ad pad tengist
drtalinu 1939 pegar Blindrafélagid

var stofnad.
leidsoguhundi purfi ad fara 4

ndmskeid par sem metid er hvort
leidsoguhundur henti adsteedum
hvers og eins. ,, Vidkomandi 4ttar
sig pd lika 4 pvi hvort leidsogu-
hundur myndi nytast honum. Pad
eru ekki allir sem sjd fyrir sér ad
nota hundinn négu mikid eda list
ekki 4 ad halda hund en pvi fylgir
mikil 4byrgd. Pad liggja nina fyrir

KAttu ad vera fleiri

Tolf leidsoguhundar hafa verid
keyptir { gegnum petta verkefni
undanfarinn dratug og eru niina
starfandi 4tta leidsoguhundar

4 landinu. ,,Hundarnir maettu
og @ttu ad vera fleiri. Peir eru
yhirleitt tilbunir til notkunar
tveggja til tveggja og hélfs drs

I i 5 furir a3 bei fjérar umsoknir frd f6lki sem hefur
garn. 108 m.a ge.ra T )|l farid 4 ndmskeid og vid hofum lika
endist par til peir verda um 10 dra. G ,
. T spurst fyrir 4 medal félagsmanna

Pad fer reyndar eftir tegundinni .
L L . og hafa um 30 manns synt dhuga

en vid hofum eingdngu verid med ’ A T
labrador-hunda en énnur hunda- 4a0 fd lei0soguhund og par af 15
) ) . mikinn dhuga. Pad @ttu ad vera
kyn geta lika hentad dgzetlega. fleiri hundar i vinnu hér 4 landi

Sigpdr segir ad peir sem hafa
dhuga 4 ad komast 4 bidlista eftir

midad vid filda peirra sem eru
blindir eda sjénskertir. Vid horf-

um til pess ad reyna ad f tvo nyja
hunda 4 4ri ad jafnadi til pess ad
endurnyja pd sem pegar eru fyrir
og fj6lga { hépnum. “

Aukid sjalfstaedi

Sigpdr segir ad pad geti skipt
miklu méli fyrir blindan eda
sjénskertan einstakling ad hafa
leidsoguhund. ,, Leidsogu-
hundurinn er skilgreindur sem
hjdlpartaeki og sem slikur er
hann eins og hviti stafurinn og
onnur hjdlparteeki, studningur
til sjdlfsteedis. Tilgangurinn er
ad adstoda notandann vid ad
komast leidar sinnar 4 6ruggan
og sjélfsteedan hétt. Notandi
leidsoguhunds er frjdlsari ferda
sinna og 4 audveldara med ad
komast 4 milli stada. Notandinn
dkvedur hvada leid er farin og
styrir hundinum sem fordar
vidkomandi frd hindrunum en
hundurinn stoppar til deemis vid
gangbrautir og kemur { veg fyrir
ad vidkomandi gangi { veg fyrir
bila. Pessu fylgir aukid frelsi og
oryggi. En leiosoguhundur er
lika félagi og vinur sem kalla md
notalega aukaverkun.

bPorbjérg Hafsteinsdoéttir
neeringarperapisti gefur
Probi Mage LP299V® mjslkursyrugerlum
sina allra bestu einkunn.

Pad eru ekki allir
mijélkursyrugerlar eins

L —

FPROE[ MAGE! ®OB] MAGE

Probi Mage LP299V*® inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v
(LP299V°®)

Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hjé
Probi AB f Svibj68 i yfir 25 dr, eda fré pvi ad hann
og kollegar hans uppgétvudu mjélkursyrugerilinn

Lactobacillus plantarum 299v (LP299V®).

Feest i apotekum og heilsuverslunum,
Hagkaup, Melabudinni Fraeinu,
Fjaréarkaupum auk valdra utsélustada um land allt.

€& abel e
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UmsjénisBeanhildur Adalsteinsdottir
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Gekk af sér faeturna
yfir hatidarnar

Drengirnir i hljémsveitinni Dindurfréttir halda ténleika 18. jantar i
Baejarbiéi i Hafnarfirdi. Vid heyrdum i Pétri Erni Gudmundssyni,
ténlistarmanni og sé6ngvara Dundurfrétta.

M betta verda svona bland i poka-ténleikar, segir Pétur. ,Vid verdum med urval af
klassisku rokki & bord vid Pink Floyd, Led Zeppelin, Deep Purple, Kansas, Boston,
Queen og jafnvel sméavegis Bitlatonlist.”

Hvernig komstu undan hatidunum? ,Eg kom vel undan hatidunum
pvi ég var i Washington og New York fra borldksmessu til prettdnda.
Gekk af mér feeturna og skodadi fjoImorg sofn af ymsu tagi.
Hvernig leggst &rid i pig? ,pad er mikid fram undan hjé okkur i
Dundurfréttum pvi vid erum ad fara ad flytja Pink Floyd-pl&tuna
The Wall i heild sinni { april { Eldborg med 6llu tilheyrandi. Svo
verdur hin hljémsveitin min, Buff, 20 &ra & arinu og vid aetlum
ad koma med nytt frumsami® efni. Eg kem lika einn fram med |
kassagitarinn Gt um allt vid allskyns tilefni og er einmitt pessa i
dagana ad bdka mig & fullu. Svo er ég mikid & Snapchat en N
snappid mitt er gramedlan,” segir Pétur fullur tilhiokkunar fyrir
arinu. Mida 4 ténleikana mé nalgast 4 midi.is.

Pétur Orn Gudmundsson tonlistarmadur. Mynd / fris Dogg Einarsdettir
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Sidast
en ekki sist
Eftir /| Pawel Bartoszek I" VO\ uteigi 19
L . - Mosfellsb® ,
Ef pu lekar ekki - kR imi 660 0038 &4
neitt af pvi? ' =

W | vikunni spurdi samfélagsmidlastjarnan
Manuela Osk Hardardottir félk hinnar
sigildu spurningar: ,,pvi ertu ad horfa 4 ' . | G
svona alltaf & mig ef pu leekar ekki neitt af o o - u" ;-

pvi?“ Vidbrogdin sem hin fékk kannast 4 N\ i " ' MOSFELLSBER
margir listamenn vid. Peir eiga ad leekka |

sér sjalfumgledina. beirra laun eiga bara i ol 4, BONUS “‘\‘“&ve‘!‘“
a0 vera gledi i hjortum adddenda sinna. “hop st

bad er hroki ad bidja neytendurna um i | ot

eitthvad meira en pad. ! bR, W AN

m\aﬂ‘“"eg

betta pekkja allir sem vinna med hugverk:
et

fré rith6fundum til skopmyndateiknara,
fré tonlistarménnum til télvuleikjasmida.
Samfélagsmidlahark er frekar ny tegund
listar en peir sem hana stunda purfa ad
ganga i gegnum sému askoranir og adrir
listamenn & undan: Ad sitja undir peim
vidhorfum ad pad sem peir geri sé ekki
alvoruvinna. Ad lenda i pvi ad landslog
geri ekki rd fyrir tilvist peirra.

Oft er ekki mikill glamar yfir glamurlifi.
pad parf mjog reglulegar, stodugar og
ahugaverdar uppfeerslur til ad folk nenni
ad fylgjast med manni. Madur er lengi ad
byggja upp fylgjendahép. Tekjumdgu-
leikarnir eru ekki endalausir. Pad er haegt
ad selja einhvern varning en félk vill
sjaldnast kaupa hluti. Hérlendis er erfitt
ad kassa inn & auglysingum. baer beinu
skila litlu vegna fémennis. paer ébeinu
eru 6ldglegar. Pott Neytendastofa lati
bandariskar kvikmyndir  fridi er han til {
4tok vid islenska prifasnappara.

A halda sér uppi & samfélagsmidlum er
vinna. Sd vinna verdur audveldari eftir pvi
sem fleiri fylgja manni og fleiri leeka vid
pad sem madur gerir. Ad bidja um leek er
ekki ad bidja um mikid. Ekki

fremur en gétulistamadur
bidur um mikié med pvi a
bidja folk sem sannarlega
staldrar vid til ad hlusta & |
hann ad setja orlitid klink
{ hattinn. Manuela Osk er i |
raun verka-
lydshetja,
fyrir ort
vaxandi
starfs-
stétt 21.
aldar-
innar.
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LAGGJALDAFLUGFELAG
ARSINS 2018

WOW air var i lok sidasta ars valid Laggjaldaflugfélag arsins 2018

a hinni virtu CAPA Awards for Excellence verélaunaafhendingu. Wow
WOW air var valid fyrir ad vera frumkvaoull 4 svii laggjaldaflugs . N ) -
a lengri leidum og nota einstaka landlegu Islands til millilendinga ~ — '_n S we.£T
- | milli Ameriku og Evropu. Fyrir flugfélag sem adeins hefur verid i
,;!_ﬂ starfandiiu.p.b. sjo ar er bad sannarlega stér vidurkenning sem

vid tokum & méti med miklu stolti.

SLADU INN KODANN OGFADU

20/ JAESIVANIET

Januar er atsolutimi og pvi bjodum vid upp & 20% afslatt af flugverdi & véldum
dagsetningum fra janGar til oktéber 2019 ef bokad er med kédanum WOWLUKKA?*
Allir sem sla inn kédann vid békun fra 10.-14. jandar fara i lukkupottinn sem
dregid verdur Gr 16. jandar n.k. Einn lukkunnar pamfill faer pa heildarbékunina
sina endurgreidda ad fullu, sama hversu margir eru i békuninni.

Ekki amaleg byrjun & arinu pad!

KZRU VINIR

Eg vil byrja 4 ad pakka fyrir pann mikla studning sem vié héfum fengid Gr 6llum attum undanfarnar vikur.
Pad hefur skipt skdpum ad finna fyrir peim medbyr og velvilja sem rikir gagnvart WOW air. Allt fra fyrsta degi
var markmid okkar ad byggja upp leidandi laggjaldaflugfélag sem myndi laekka fargjold til og fra islandi og
veita hér 6fluga samkeppni 6llum til hagsbéta. Annad markmid var ad kynna island sem afangastad og efla
pbar med ferdapjonustuna i heild sinni. A§ mérgu leyti hefur okkur tekist betur til en nokkurn éradi fyrir pegar
vid byrjudum fyrir sj6 arum sidan. Fra stofnun héfum vid leekkad fargjéld til og fra Islandi um tugi présenta
og kynnt adur dpekkt verd beggja vegna hafsins. Fra pvi ad fyrsta flug var farid, 30. mai 2012, héfum vid
flogid med hatt i 10 milljonir gesta og par af flugu yfir 4 milljénir til og fra islandi.

Eflaust ma gagnryna okkur fyrir ad hafa vaxid of hratt og pad er audvelt ad vera vitur eftir 4. bad sem
skiptir meira mali er ad leera af mistékunum og pora ad gera pad sem gera parf til ad tryggja framtid
WOW air og byggja hér upp 6flugt flugfélag og samkeppni til lengri tima. WOW air flygur einum yngsta
flugflota i heimi sem er jafnframt einn s& sparneytnasti og umhverfisveenasti sem vél er &. Vié baum
yfir péttum hépi ramlega 1000 frabaerra starfsmanna sem hafa mikla og einstaka reynslu i flugrekstri.
Petta er h6pur sem vinnur vel saman og ég er afar stoltur af ad fa ad starfa med a hverjum degi.
Undanfarnar vikur hafa verid mjég krefjandi en pad er anaegjulegt ad sja hversu hratt adstaedur geta
breyst til hins betra pegar allir leggjast & eitt. Vid horfum bjértum augum til arsins 2019 par sem vid
gerum rad fyrir ad flytja yfir 2 milljonir gesta til 26 afangastada.

Takk keerlega fyrir ad velja afram WOW air og vid hlékkum 6Ll til ad sja ykkur um bord.

Med keerri kvedju,

Skuli Mogensen wew

air

<a. Flugtimabil er fra 10. janGar til 26. oktéber 2019. Takmarkadur fjéldi saeta og flugdagsetninga er i bodi med afsleetti. Afslattark6dinn WOWLUKKA er i gildi til midnaettis 14. jantar 2019 eda & medan birgdir endast.




TAKTUDBERPASU
FRA VETRINUM

NJOTTU LIFSINS OG BOKABU SKIDA-, SOLAR- EDA BORGARFRI | VETUR

GRAN CANARIA & TENERIFE

SOL, STRENDUR OG GOTT VEBUR
ALLAN ARSINS HRING

VERD FRA

12.999 kr.

Timabil:jantar-april 2019

SALZBURG

ALVORU BREKKUR
OG KAPPNOG AF SNJO

VERP FRA

12.999 kr.

Timabil:jantar-febraar 2019

LONDON, PARi§, AMSTERDAM, DUBLIN,
KAUPMANNAHOEFN & BERLIN

DASAMLEGAR EVROPSKAR BORGIR '
SEM ALLTAF ER GAMAN AD HEIMS/AEKJA i =y

VERP FRA

5.499 kr.

Timabil:janGar-april 2019
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* Verd midast vid WOW basic, adra leid med skottum og gjéldum, ef greitt er med Netgiro. Gildir einungis ef flug er bokad badar leidir. Med kédanum WOWLUKKA** getur pa fengid 20% afslatt af flugverdi & voldum
dagsetningum fra jandar til oktéber 2019.





